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La Fondation des Amis de I'Atelier est actuellement un acteur majeur de
I'accompagnement de personnes en situation de handicap psychique, mental
ou avec autisme en France.

Aidez-nous a accompagner plus de 4 000 personnes en situation de
handicap, a ouvrir de nouveaux établissements, a créer de nouveaux
services ou dispositifs et a mieux vivre ensemble.
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Alors que I'année 2025 s'installe pleinement, elle simpose comme une année
pivot pour la Fondation des Amis de I'Atelier. Avec l'arrivée a échéance de notre
projet stratégique 2020-2025, cette année marque en effet I'essor d'une réflexion
collective et structurante autour du futur projet stratégique 2026-2030.

Ces derniers mois se sont caractérisés par une mobilisation collective inédite pour
dessiner le futur de la Fondation. Depuis I'‘automne dernier, la co-construction
du projet stratégique 2026-2030 est lancée. Elle mobilise largement les personnes
accompagnées, les familles, les professionnels mais aussi les partenaires.
Ensemble, nous faisons émerger une vision commune, fondée sur quatre priorités
exigeantes : renforcer la participation, affirmer notre place dans le champ du
handicap psychique et des TND (Troubles du Neuro-Développement), valoriser
les compétences internes, et faire des transitions sociétales de véritables leviers
d’innovation.

A travers ces projets, un fil rouge se dessine : la valorisation des femmes et des
hommes qui font vivre la Fondation au quotidien. C'est dans cet esprit que
nous inaugurons ce mois-ci une nouvelle rubrique « Paroles de Pro », dédiée aux
parcours de nos salariés. En donnant la parole aux accompagnants, éducateurs,
soignants et a l'ensemble des métiers du médico-social ou des fonctions support,
nous souhaitons mettre en lumiére leur expertise, leur engagement, et la réalité
de leur quotidien.

Dans un secteur médico-social confronté a une crise durable du recrutement et de
[attractivité, la Fondation sengage aux cotés de ses professionnels :en ce sens, [élan
amorcé par la création du CFA Egalité, en 2024, est une superbe démonstration.
Deés ses premiéres promotions, il a su affirmer son ambition : former, avec exigence
et bienveillance, les professionnels de demain, qualifier des jeunes pour leur ouvrir
des parcours en emploi. Avec désormais quatre parcours en alternance et
l'obtention de lindispensable certification Qualiopi, le CFA poursuit son
développement en offrant aux apprentis bien plus qu'une formation : une
véritable immersion dans les valeurs et les métiers du médico-social, au service
des personnes en situation de handicap. ACTUALITE P.4
La vie dans les établissements

Dans le méme esprit dinnovation engagée, la Fondation affirme son

positionnement dans le champ de la recherche appliquée, et continue de P.15
structurer cette orientation amorcée en 2023 via son partenariat avec la FIRAH. RESPIRE, une réponse innovante
En co-finangant, avec la Fondation Falret et la FIRAH, son premier appel a projets permettant répit et soutien aux aidants
« Troubles psychiques : participation sociale et citoyenne », notre Fondation
manifeste une volonté forte : s‘appuyer sur le vécu des enfants, adultes ou ZOOM SUR P.16
personnes dgées, vivant avec des troubles psychiques, pour faire progresser leur Duo2,un «Vis mavie » en ESAT
participation sociale et citoyenne. PAROLES DE PRO P.21
Je vous souhaite a toutes et a tous un tres bel été ! « Accompagner avec humanité
et respect »
Belle lecture !
Pierre-Yves Lenen P.22
Directeur Général « Il faut montrer que le handicap
ne limite pas les réves »
—— Amitiés : Magazine édité par la Fondation des Amis de |'Atelier
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ACTUALITE

stratégique

Depuis plusieurs mois, la Fondation des Amis de
I'Atelier est engagée dans l'élaboration de son futur
projet stratégique 2026-2030. Ce document vise a
définir les grandes orientations qui la guideront pour
les cing années a venir, en tenant compte a la fois des
transformations de I'environnement du secteur médico-
social, des attentes des personnes accompagnées et des
dynamiques internes de la Fondation.

Fidéle a ses valeurs de solidarité, de professionnalisme
et d'innovation, la Fondation a fait le choix d'une
démarche résolument participative, associant largement
ses parties prenantes internes et externes : personnes
accompagnées, familles et proches, salariés, partenaires
institutionnels. Lobjectif : batir une vision partagée et
identifier collectivement les priorités a poursuivre.

Une dynamique collective déja bien engagée

Aprés deux séminaires structurants tenus en juin 2024
- l'un réunissant le Conseil d’Administration, l'autre le
Comité de Direction Générale - un premier socle de
réflexion avait été posé. En octobre 2024, la journée
des cadres a marqué une nouvelle étape, en langant
officiellement le chantier de co-construction du projet
stratégique. Cette journée avait également permis
d’identifier les premiéres thématiques a approfondir et
de définir les modalités de la phase d'écoute.

Entre novembre 2024 et février 2025, cette phase d'écoute
a mobilisé un large éventail d'acteurs : questionnaires
envoyés aux personnes accompagnées, a leurs proches
et aux salariés ; entretiens avec des partenaires externes;
ateliers thématiques ; séances de travail territoriales.
Ces démarches ont permis de faire émerger les grands
enjeux de la Fondation pour les années a venir.

Quatre priorités débattues collectivement

Sur la base des enseignements issus de la phase d'écoute,
quatre priorités ont été identifiées et travaillées par les
responsables de podles et le Comité de Direction Générale :
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Cap vers 2026-2030 : une nouvelle étape
franchie dans la co-construction du projet

* Fonder chaque accompagnement sur l'écoute et
le pouvoir d’agir : renforcer la participation des
personnes accompagnées et de leurs proches,
favoriser l'inclusion et la qualité de vie tout au long
des parcours.

*  Consolider la place de la Fondation dans le champ du
handicap psychique et des TND (Troubles du Neuro-
Développement) : devenir un acteur incontournable
du rétablissement, porter une ambition de recherche
et développer notre réseau d'influence.

»  Créerles conditions du développement professionnel :
enrichir les compétences, améliorer la qualité de vie
au travail et renforcer l'attractivité de la Fondation.

*  Relever le défi des transitions : s'engager dans la RSE,
s'emparer des opportunités du numérique et anticiper
les évolutions du financement et des ressources.

Une étape clé : la journée des cadres

La journée du 10 avril 2025 a constitué un temps fort
dans la construction de ce futur projet stratégique.
Les cadres de la Fondation se sont vu présenter les
premiéres propositions issues des réflexions menées et
ont été invités a interroger leur pertinence, leur niveau
d’ambition et leur complétude.

Les échanges ont été riches, constructifs et engagés. lls
ont permis d‘ajuster certaines formulations, de préciser les
axes de réalisation et de proposer les premiers indicateurs
de suivi.

Grdce a cette matiére, I'élaboration du projet stratégique
va entrer dans sa phase de finalisation.

Au-dela du projet stratégique lui-méme, des travaux se
poursuivront pour affiner et préciser les modalités de
déploiement opérationnel.

L'objectif est clair : permettre au Conseil d’Administration
de se prononcer sur une version finalisée du projet
stratégique 2026-2030 a horizon de I'été. , ,

Pierre-Yves Lenen
Directeur Général
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ACTUALITE

Election des représentants usagers du CVS au CAJ Les Robinsons

Cette année quatorze usagers étaient candidats aux
postes de représentants au Conseil de la Vie Sociale
(CVS) du CAJ Les Robinsons. Lélection a eu lieu le
21 mars dernier. Chaque candidat a fait campagne
en commencant par faire une affiche. Les usagers
candidats ont ensuite communiqué leurs idées, lors d'un
rassemblement dans le grand salon, afin de convaincre
les électeurs du CAJ de voter pour eux. Certains ont
mentionné leur souhait d'améliorer la qualité des repas,
de faire changer les choses, damener de la joie au CAJ
ou tout simplement de chercher des solutions ensemble.

Les usagers ont utilisé les isoloirs gracieusement prétés
par la Mairie du Plessis-Robinson afin de voter pour leurs
représentants. Les anciens représentants du CVS (Cécile,
Hermes, Olivier et Marc-Antoine) ont organisé avec Agnes,
éducatrice, les élections et le dépouillement. Lors de ce
dernier, tous les usagers étaient présents et le suspens était
a son comble dans le grand salon du CAJ. Deux tours ont été
nécessaires pour élire les quatre nouveaux représentants :
Anais, Natalia, Aurélie et Stéphane.

Afin de célébrer leur victoire, un petit verre de l'amitié a
été servi aux vainqueurs et aux électeurs afin de cléturer
gaiement cette belle journée passée ensemble et cette
période électorale.

Badminton adapté pour le SAVS/SAMSAH de L'Hay-les-Roses

Le sport permet de se reconnecter
a soi-méme et aux autres. C'est ce
que confirme Pascal, accompagné
par le SAVS/SAMSAH de L'Hay-
les-Roses depuis 6 mois : « Ca fait
se dépenser physiquement. Clest
important pour le moral, le mental.
Quand on a une bonne fatigue, on
dort bien. »,

Fin 2024, le CAL BAD, le club de
badminton de L'Hay-les-Roses,
a contacté le SAVS/SAMSAH
pour « s‘ouvrir vers l'extérieur et
notamment, pour  développer
la pratique du sport pour des
personnes en situation de handicap,
quel que soit le handicap ».

F’, Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org

C'est donc avec le soutien de deux
éducateurs de  L'Hay-les-Roses,
Yoann et Yan, que sept personnes
accompagnées ont participé a une
troisiéme séance, le 15 mars matin.
C'est un vrai succés !

Les séances durent environ 1h30 . Elles
commencent avec un échauffement,
puis un entrainement sans raquette.
Ensuite, les usagers participent a des

exercices individuels avec volant et
raquette avant de faire des échanges,
et pour finir des matchs en simple ou
en double.

Cette adaptation de la pratique
sportive, et le soutien des profes-
sionnels ainsi que des membres du
club, permettent aux usagers de
profiter pleinement de leur séance...
et de bien dormir le soir !
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La Fondation féte la
Chandeleur avec délice

De nombreux établissements, services et dispositifs
de la Fondation des Amis de I'Atelier ont fété, la
Chandeleur, cette journée ou il est de tradition de
déguster des crépes.

Les résidents du Foyer Le Temps des Amis ont
organisé un rendez-vous gourmand et convivial
durant lequel ils se sont régalés des crépes préparées
le jour méme. Béatrice, résidente du Foyer a lu
I'histoire de la Chandeleur. Elle était fiere de rappeler
a ses amis du Foyer les origines de cette féte.

Au Pole enfance 77, a 'ME/SESSAD du Val d’Europe,
I'équipe éducative a organisé un atelier patisserie
le vendredi 14 février, au matin. Les jeunes ont
préparé leur propre pate a crépes de A a Z selon les
instructions de la recette imprimée sur des supports
adaptés (avec des pictogrammes). Lapres-midi, les
familles ont été invitées a déguster les crépes avec
I'ensemble de I'équipe pluridisciplinaire et des jeunes.
La Chandeleur est toujours une belle occasion de
savourer de bons moments ensemble !

A )
AN
i Lﬁ);:_' ‘x
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Karaoké au Foyer La Maison Heureuse

Au début du mois de mars, le Foyer La Maison Heureuse a invité
les Foyers Les Robinsons et La Résidence des Amis a participer
a un karaoké sur le théme des années 60, 70 et 80. Cela a été
l'occasion d'entendre de nouveaux talents. « Jai beaucoup aimé
pouvoir chanter » a confié Floyd, résident du Foyer organisateur.
Méme si tous les participants n‘ont pas pris le micro, ils étaient
la pour battre la mesure ou fredonner les chansons. Un goditer,
apporté par chacun, a permis a la fin de poursuivre I'échange. Tous
ont eu une pensée pour Eric, du Foyer La Résidence des Amis, qui,
bien qu'a l'initiative de cette rencontre, n'a pas pu y participer. Un
moment de partage en musique pour se rencontrer et apprendre
a se connaitre entre établissements du Pole Hébergement 92.
f ’

Quand le FAM rencontre la MAS

Une rencontre chaleureuse et enrichissante a eu lieu autour d'un
atelier soin et esthétique, réunissant les femmes du FAM Silvae et
celles de la MAS Les Murets, deux établissements rattachés au Pble
Hébergement et Services Médicalisés 94.

Invitées par les résidentes de la MAS, les sept participantes du FAM ont
vécu un apres-midi placé sous le signe de la convivialité, de I'échange
et de la complicité. Grdce aux précieux conseils de Fabienne et Jessica,
accompagnantes a la MAS, chacune a pu s'initier a différentes
techniques esthétiques, se détendre et se faire chouchouter dans une
ambiance douce et apaisante. Les rires et les échanges ont ponctué
cette belle rencontre. Certaines résidentes se sont souvenues au fur
et a mesure de I'aprés-midi quelles se connaissaient d'avant. Ce fut
un trés beau moment de partage, gravé dans les mémoires. Et déja,
toutes ont hdte de se retrouver pour une prochaine rencontre. ..

R Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org




ACTUALITE

Séjour montagnard pour le Foyer La Planchette

Quatre résidents et trois accompagnants du Foyer La Planchette ont pu profiter,
en ce début dannée 2025, d'un séjour a la montagne du 4 au 10 janvier.
En effet, le groupe est parti au Grand Bornand, une station de ski familiale, située
en Haute-Savoie, pres d’Annecy. lls ont bénéficié d'un cadre exceptionnel pour
découvrirla montagne. Ils ont pu faire de nombreuses activités telles que la visite
d'une ferme de Reblochon avec dégustation de fromages, une randonnée en
altitude ou encore profiter de moments plus calmes comme des jeux de société
au chalet. lls ont également découvert la Maison du Patrimoine et ont été au
restaurant pour profiter des saveurs de la région grace a une bonne tartiflette.
Ce séjour a été tres apprécié de tous et les résidents en sont revenus enchantés.

Emotions sur les planches avec le Foyer Résidence Le Kaolin

Le 30 janvier, des résidents du Foyer Résidence Le Kaolin se sont produits
sur scéne pour un spectacle de théatre au Centre Culturel Municipal
Jean Gagnant de Limoges. La troupe du Kaolin, accompagnée de deux
autres troupes, a, une fois de plus, tout donné. Devant une salle comble,
les comédiens ont offert au public un moment vibrant entre joie, danse et
émotion.

Merci a la compagnie Les Singuliers Associés, qui anime, depuis plusieurs
années, un atelier thédtre au sein de I'établissement et contribue a faire
rayonner ce magnifique projet. Un grand bravo aux comédiens pour ce
spectacle unique et cette belle lecon d’humanité !

Un roi et une reine
au Foyer Le Temps des Amis

Comme chaque année, les résidents du Foyer Le Temps
des Amis se sont réunis pour tirer les rois. Tout le
monde a adoré déguster sa part de galette et Freddy a
été heureux de découvrir la feve. Le roi du jour a choisi
Véronique comme reine !

Mobilisation en bleu contre le cancer colorectal a la MAS Les Hautes Bruyéres

Le 19 mars, les professionnels et en bleu, rythmée par des chants avec  gouter en musique ! Merci a tous
résidents de la MAS Les Hautes une distribution de bracelets bleus  pour cette belle mobilisation et cet
Bruyéres se sont unis pour une et de prospectus aux habitants de  élan de solidarité contre le cancer
journée haute en couleur contre leur ville. Enfin, de retour a la MAS,  colorectal | Ensemble, continuons da
le cancer colorectal. Les résidents I'ambiance était a la féte avec un  sensibiliser et a agir!

ont ainsi réalisé des affiches et —
prospectus de sensibilisation et
d’information. lls ont participé a
un moment d‘échange en plein air
sous un beau ciel bleu. Résidents et
professionnels ont défilé jusqu'au
parc de Villejuif, pour une marche
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Activités sportives pour les résidents de la MAS La Source

En avril, deux résidents de la MAS La Source ont participé aux parcours moteurs de l'association
Kiwanis au Vésinet. lls ont pu s'essayer a plusieurs activités sportives proposées sur place et
accessibles a tous : marche nordique, football, basket, boccia ou encore lancers de balles. Chaque

atelier a été 'occasion de créer des souvenirs mémorables pour tous.

La journée s'est cléturée par une haie d’honneur remarquable, saluant le courage et 'engagement
de chaque participant. Tous les sportifs se sont vu remettre une médaille ainsi qu’une coupe par

établissement dans une ambiance chaleureuse et festive.

Un grand merci a tous les professionnels et bénévoles pour I'organisation de cette journée qui a
permis a nos résidents et a bien d’autres de vivre des moments forts en dehors de leur lieu de vie.

Un tourbillon d’amour et de joie pour la Saint-Valentin

photos avec chacun, immortalisant
des moments de complicité et de
bonheur partagé. En prime, Cupidon
a ramené des pommes d‘amour,
délicieuses et colorées, qui ont ajouté
une touche sucrée a la célébration.
Chacune de ces friandises enrobées
de caramel évoquait la douceur de
I'amour, et tous ont pu se régaler tout
Lamour et la bonne humeur étaient  en partageant des anecdotes et des
au rendez-vous a la Fondation des  voeux de Saint-Valentin.

Amis de I'Atelier, le 14 février dernier !
Le CAJ Les Robinsons a ainsi fété la
Saint-Valentin en mettant l'accent
sur l'amour, l'amitié mais surtout
I'amour de soi.

Au FAM Silvae, les résidents ont eu le
plaisir de recevoir la visite surprise de
Cupidon ! Avec son sourire espiegle
et ses fleches d’amour, il a apporté
une dose de joie et de romance a
I'ambiance. Lesrires ont résonné dans
chaque coin alors qu’il prenait des

Le Foyer La Maison Heureuse a la découverte
des installations du Pole Hébergement 92

Enintégrant le Pole Hébergement 92, les résidents du Foyer La Maison Heureuse peuvent
désormais bénéficier des installations des autres Foyers du Pole, telles que la salle
Snoezelen au Foyer La Résidence des Amis. En début de printemps, plusieurs résidents
sont ainsi allés découvrir la salle de musculation du Foyer Les Robinsons et sy exercer.
Idrissa a fait une démonstration de kickboxing qui a impressionné I'ensemble du groupe !
Cassandre, toujours trés motivée, a commencé par 25 minutes de marche sur tapis. Elle
a ensuite enchainé avec de l'aviron. Manuel a fait du rameur avant de s'exercer avec les
alteres. Ghislain et Floyd ont découvert le tapis de marche et le vélo. Aprés cette bonne
séance de sport, appréciée de tous, la douche était bien méritée !

P. 8 /N°88 - JUIN 2025 - Amitiés

Enfin, au Foyer Le Temps des Amis,
les résidents et accompagnants ont
respecté un code vestimentaire
rouge et rose, se sont échangés des
mots gentils et positifs, et ont écouté
leurs chansons d'amour préférées.
Comme le dit si bien Simone, du
Foyer Le Temps des Amis : « Jadore
ces moments festifs oli nous sommes
tous ensemble ! »
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ACTUALITE

Sport adapté pour les résidents
du Foyer de Villemer

Les résidents du Foyer de Villemer se sont illustrés lors
d'un match de basket adapté, aux co6tés de nombreux
établissements du département (IMPRO, SAMSAH,
ESAT, Foyer de vie...). Le sport adapté, c’est bien plus
qu'une activité physique : c’est un véritable levier
d’intégration, qui renforce les liens sociaux et change
les regards sur le handicap.

Bravo a tous les participants pour leur énergie, leur
enthousiasme et leur esprit d'équipe ! Une belle facon
de promouvoir une pratique inclusive et accessible a
tous.

Un champion de badminton au Une touche d’exotisme au potager de la
SAVS Du Coté de Chez Soi Résidence Accueil de Vitry-sur-Seine

Deux locataires de la Résidence Accueil de Vitry-sur-Seine ont mis la
main dans le terreau pour les besoins de leur futur potager ! Tout un
aprés-midi, elles ont planté des graines dans les pots fraichement
remplis de bonne terre. Cette année, les locataires ont choisi de
planter diverses variétés de tomates, ainsi que des concombres et des
poivrons-piments. Mais la plus grande surprise sera de voir pousser les
pépins noirs de la chérimole, un fruit exotique originaire d’Amérique
du Sud, découvert grace a la parente d’une locataire. Le chérimolier
saura-t-il s‘adapter aux conditions climatiques de Vitry-sur-Seine ?
En tout cas, nul doute que I'équipe de jardinage sera aux petits soins !
Affaire a suivre...

Mohamed, usager accompagné par le SAVS
Du Coté de Chez Soi, a remporté la médaille
de bronze lors du Championnat de France de
para-badminton. Aprés s'étre entrainé pendant
deux ans de son c6té, Mohamed a pratiqué son
sport pendant un an avec le GEM Garaidance
a Arpajon. Cest grace a ces entrainements
hebdomadaires et sa régularité, que le badiste a
réussi a atteindre ce haut niveau avec ce tres beau
résultat en si peu de temps. Avec beaucoup de
fierté, Mohamed est donc monté sur le podium :
un moment qui restera gravé dans sa mémoire !
La suite ? « Pourquoi pas obtenir une médaille d’or ! »
confie-t-il. La Fondation des Amis de I'Atelier est
fiere de soutenir et d'encourager les sportifs,
tels que Mohamed, dans toutes les disciplines.
Encore un grand bravo a lui!
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ACTUALITE

Les incroyables talents du FAM Silvae

Le FAM Silvae a organisé la premiere édition de son spectacle
« Incroyable Talent ». Retour sur une journée mémorable, remplie
d'émotions, de rires et de beaux moments.

Dés le matin, l'excitation était a son comble. Les participants,
impatients de partager leur passion, ont offert au public un spectacle
exceptionnel : chants, danses, sketchs et bien d’autres performances.
Chaque prestation a été accueillie par des applaudissements
chaleureux, créant une ambiance festive et bienveillante.

La grande gagnante du concours est Fabienne N., qui a ému tout le public avec un tres beau
poéme. Cette journée a non seulement célébré les talents individuels, mais aussi I'esprit
de camaraderie et de solidarité qui régne au sein du foyer. Une premiére édition qui restera
gravée dans les mémoires, promettant déja une suite encore plus incroyable. Un grand bravo
d Fabienne et a tous les talents, ainsi qu'a I'ensemble du FAM pour l'organisation de ce bel
évenement!

Le 100¢ jour d’école célébré en
beauté a I'lME La Boussole Bleue !

Le lundi 3 mars, I'IlME La Boussole Bleue a célébré le 100°
jour décole sous le theme du carnaval ! Cet événement
festif a rassemblé I'ensemble de I'établissement autour
d'un programme riche en activités : atelier dactivités
manuelles, cuisine et, bien sir, une grande féte pour
marquer cette journée spéciale ! Le 100¢ jour d'école est un
moment important pour le groupe des enfants en temps
scolaire partagé a I'IlME, qui suivent le rituel « Chaque jour
compte ». Cette méthode permet aux enfants d‘apprendre
a compter en suivant le nombre de jours décole.
Chaque 50¢ jour est l'occasion d’une féte, et cette fois-ci,
elle a pris la forme d’un carnaval haut en couleur !

Les enfants, tout comme les professionnels, ont passé une
journée mémorable, pleine de joie et de partage. Un bel
événement qui restera gravé dans les souvenirs de tous !

A la découverte du talent et de la créativité
des usagers de I’Accueil de Jour Euréka

Les usagers de I'’Accueil de Jour Euréka ont laissé libre cours a leur
imagination a travers une exposition artistique. lls ont fusionné
des animaux de leur environnement pour donner naissance a
des créatures inédites et oniriques, comme le surprenant « loup-
phoque ». En paralléle, ils ont écrit des récits collectifs en utilisant
la technique du cadavre exquis, construisant des histoires a
partir de 12 mots choisis sans lien entre eux. Ces ceuvres seront
exposées tout au long de I'année 2025 dans le hall d’entrée de la
MDPH de la Haute-Vienne. Il est encore temps, pour les visiteurs
curieux d'en savoir plus, de découvrir ces tableaux fascinants et
histoires pleines de créativité ! Un grand bravo aux participants
pour leur talent et leur imagination !
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Retour sur la Journée mondiale
de sensibilisation a I'autisme

Les établissements de la Fondation des Amis de I’Atelier se sont mobilisés avec
enthousiasme et créativité pour marquer la Journée mondiale de sensibilisation
al'autisme, placée sous le signe de la solidarité et de la joie partagée.

Au CAJ Les Robinsons, le 2 avril, les résidents se sont
vétus de bleu, couleur symbolique de l'autisme, sous un
beau ciel bleu, pour montrer leur soutien a la cause !

La MAS Les Murets a organisé une journée forte en
émotions et en apprentissage. Plusieurs jeux interactifs
ont été proposés aux résidents et salariés pour les
sensibiliser aux réalités vécues par les personnes
porteuses de Troubles du Spectre Autistique. Les
échanges ont été riches, ce fut une trés belle journée
pour tous.

Repas méditerranéen pour les séniors
du Foyer L'Alliance

Les séniors du Foyer L'Alliance ont mis le cap sur le Sud le temps d’une
journée. En effet, le CCAS de Verriéres-le-Buisson les a conviés, le 2 avril, a
un repas a theme « méditerranéen » ot ils se sont rendus avec entrain. Ils
ont pu déquster une délicieuse paélla et danser sur des musiques du Sud.
Des danseurs de flamenco étaient aussi présents pour un spectacle suivi

d’une initiation ! Tous étaient ravis de cette journée.
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A I'lME La Boussole Bleue, les enfants ont pu profiter
de deux jours de festivités autour de ce theme.
Le 1¢ avril, une grande marche dans la ville de
Villiers-le-Bel, organisée par la Mairie, a réuni enfants,
professionnels et habitants. C'était un moment fort,
ol chacun a pu se sentir valorisé et visible dans la ville.
Le 3 avril, place a une kermesse sportive, joyeuse et
inclusive:course ensac, péche aux canards, chamboule-
tout... Des bulles, de la musique, des rires... Tous les
ingrédients étaient réunis pour faire de cette journée
un moment magique. Chaque enfant a pu profiter des
activités a son rythme, encouragé et accompagné par
une équipe investie, bienveillante et créative.

Enfin, I'association Si T Cap Mon Handicap a invité
le Pole enfance 77 a prendre part a cette Journée
mondiale de sensibilisation a I'autisme en organisant
divers ateliers en collaboration avec le SIAM.
Les enfants ont vécu une journée hors du commun
et ont pu participer aux activités mises en place par
le SIAM : atelier plantation, chasse aux ceufs, atelier
bricolage ou encore atelier maquillage !

Un grand bravo a toutes les équipes mobilisées pour
faire de cette journée un beau moment de solidarité et
de convivialité !
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Carnaval a'lME
du Jeu de Paume

Les éducateurs de I'lME du Jeu de Paume, ont
organisé le 4 mars, un carnaval pour les jeunes
accompagnés. Les enfants ontadoré étre maquillés
et pour certains, se déguiser pour l'occasion.
Aprés un défilé dans la cour de I'établissement, un
golter a cloturé cette belle et joyeuse journée !

Danse orientale
ala MAS André Berge

Pour féter la fin du Ramadan, un spectacle
de danse orientale s'est déroulé début avril
a la MAS André Berge. Les résidents et les
encadrants ont été émerveillés par les deux
magnifiques danseuses ! Certains résidents
ont participé et donné la cadence en
jouant avec des instruments de percussion
ou simplement en tapant des mains. Un
spectacle rythmé et coloré qui a conquis
I'assemblée !
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Visite gourmande

au Salon de
I'Agriculture pour les
Résidences Accueil de
Chevilly-Larue et de
Vitry-sur-Seine

Cing locataires des Résidences Accueil de Chevilly-Larue et de Vitry-sur-
Seine, en visite au Salon de I'Agriculture, ont pu déguster et apprécier
différents produits du terroir : charcuterie, fromages, yaourts... ainsi que
plusieurs variétés de fruits. lls se sont également étonnés devant la chayotte,
également appelé christophine, en référence a Christophe Colomb, un
fruit, qu'ils ne connaissaient pas, venu des Antilles.

Lors d'un atelier cuisine, les participants ont échangé avec deux cuisiniers
professionnels, ce qui leur a permis den apprendre davantage sur les
bienfaits du miel. De quoi mettre 'eau a la bouche... avant de reproduire
les bonnes recettes découvertes !

Para escalade pour les résidents
de 'EAM Les Temps Modernes

Grdce a I'engagement des professionnels
de I'EAM Les Temps Modernes, plusieurs
résidents ont pu découvrir l'escalade
dans des structures partenaires telles que
Climb Up et le club Livry Escalade.

Parmi les participants, trois résidents
déterminés a se dépasser, Foussene B.,
Bakary C. et Yohan L., se sont démarqués
par leurs aptitudes et leur enthousiasme.
Face a leur potentiel, ils ont eu 'opportu-
nité d'étre licenciés pour la saison.

Apreés six mois de cours hebdomadaires,
ils ont participé au championnat régional
d’lle-de-France de para escalade, ou ils
ont brillamment représenté I'EAM, avec
un beau palmareés pour une premiére fois
en compétition officielle : Foussene est
arrivé 3¢, Bakary, 4¢ et Yohan, 7.

Mais I'aventure ne s'est pas arrétée la !
Foussene et Bakary se sont qualifiés
pour le championnat de France de para
escalade adaptée, qui s'est déroulé
a Besancon. Et pour leur premiére
participation nationale, ils ont tous les

deux atteint la finale !

Un grand bravo aux sportifs et aux

équipes encadrantes !
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ACTUALITE

Séjour randonnée dans le Jura Médiation animale a
pour le CAJ Les Robinsons F'IME du Val d'Europe

Six usagers et trois éducateurs du CAJ Les Robinsons sont partis en voyage
a Pont-de-Poitte, dans le Jura, du 31 mars au 4 avril afin d’explorer les beaux
paysages naturels de ce département en faisant de la randonnée.

Les usagers ont commencé leur découverte du Jura en réalisant leur
premiére randonnée au départ d’'un des plus beaux villages de France,
Baumes-les-Messieurs. Puis ils ont fait la séduisante randonnée des Cascades
du Hérisson, trés connue de la région. Les usagers ont été poussés dans
leurs retranchements pour terminer les randonnées, malgré le dénivelé et
la fatigue. lls étaient tous tres fiers de leur performance. Apres l'effort, les
usagers ont profité de I'élégant et spacieux gite pour se reposer et savourer
les spécialités de la région.

lIs ont ainsi visité la Maison du Comté, a Poligny, qui présente, dans une
scénographie immersive, chaque étape de la création du Comté. Tout le
monde a pu goUter au fameux fromage a la fin de la visite.

Les éducateurs ont profité de ce séjour pour faire une surprise aux usagers
et organiser une rencontre avec Ludovic, un ancien éducateur du CAJ qui
vit désormais dans le Jura. Tous ont été ravis de le retrouver et de faire des
randonnées et visites avec lui. Une tres belle évasion a la montagne pour les
usagers du CAJ Les Robinsons !

Tous les quinze jours, le lundi apres-
midi une activité de médiation animale
est proposée pour un groupe de
trois jeunes et deux éducatrices de
I'IME du Val d’Europe. La médiation
animale est exercée par une équipe de
professionnels diplémés et spécialisés en
relation humaine/animale. L'interaction
avec les animaux permet de favoriser
le lien et la relation a l'autre. C'est un
moment de détente et d’apaisement
favorisant une connexion sensorielle
et émotionnelle entre les jeunes et les
animaux (chevaux, tortues, perruches,
rongeurs, chevres...). Cette expérience
est toujours enrichissante pour les jeunes
qui adorent ces moments de partage
avec les animaux.

Le Foyer Résidence La Guériniéere
d la Rétromobile

Les résidents du Foyer Résidence La Guériniere se sont rendus au Salon
Rétromobile, dédié aux voitures de collection, le 7 février.

Comme chaque annéeg, les organisateurs du salon avaient prévu un joli
programme pour les visiteurs. Les résidents ont pu profiter de différents
évenements, se balader de stands en stands, faire de belles rencontres
et surtout voir de tres belles voitures anciennes !
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ACTUALITE

Yenakarrive Yenakiparte
# en concert pour leur
™ nouvel album!

Le 25 janvier, le groupe Yenakarrive Yenakiparte du Foyer
Résidence La Guériniére a organisé un concert au Café Curieux,
a Morsang-sur-Orge. Ce rendez-vous musical a été l'occasion
de présenter au public leur second album : Madame Chocolat !
Comme a leur habitude, les musiciens du Foyer : Clémence,
Coralie, Jean-Baptiste, Josué, Ludovic et Mathias, accompagnés
par les musiciens professionnels : Jean-Luc, Marc et Alphonse,

\ehnksive yennIpARTE
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Le FAM Silvae s'engage pour un

monde durable

Dans le cadre de la
Journée  mondiale  du
recyclage, les résidents du
FAM Silvae ont participé
a un atelier deédié. s
ont ainsi pu  simpliquer
dans un processus créatif,
pour concevoir des affi-
ches mettant en avant

limportance du recyclage
et de la préservation de
lenvironnement. lls ont pris
des photos en se mettant en scene pour expliquer
a lensemble du FAM comment trier correctement
les déchets et ont recherché des données chiffrées,
notamment sur la pollution liée a l'utilisation de

ont tout donné sur scéne et ont su conquérir leur public ! lls ont
été heureux de jouer et chanter leurs nouveaux titres tels que
« Alprazoflemme » et « Madame Chocolat » mais aussi d'anciens
morceaux, notamment « La différence ». Les résidents musiciens
écrivent les paroles et participent a la composition de chacune
de leurs morceau, s'inspirant de leurs passions, leurs craintes,
leurs joies et de moments marquants de leur vie. N'hésitez pas

; o R bouteilles en plastique.

a contacter le Foyer Résidence La Guériniére pour vous procurer , piastiq
lIls ont également pu

leur album sans tarder ! N L
réfléchir a lendroit ou
leur message  pourrait

avoir le plus dimpact. lls
ont ainsi choisi dafficher |
plusieurs exemplaires dans
des lieux stratégiques du
FAM : les halls dentrée,
les salles communes, les espaces fréquentés, ou
encore les box a poubelles afin de maximiser leur
visibilité et dencourager la sensibilisation au sein de
[établisserment.

Pour découvrir les affiches créées,
scanner le QR Code ci-contre :

Sortie au spectacle pour le Foyer
Résidence Le Kaolin

Le 5 janvier, les résidents du Foyer Résidence Le Kaolin se sont rendus
au spectacle La Java des Gaspards a I'Espace Noriac. Le spectacle, a la
fois dréle, touchant et entrainant, a su captiver le public dans le cadre
original de I'Espace Noriac, une ancienne église transformée en lieu de
spectacle, a Limoges.

Séverine, Christine, Christelle, Gwendoline, et Fabien ont partagé ce
moment convivial et chaleureux, accompagnés par Sylvie. Une belle
facon de commencer I'année 2025 !

F—’, Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org
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RESPIRE, une réponse
innovante permettant repit
et soutien aux aidants

Dans le cadre des Appels a Manifestation d’Intérét,
la plateforme RESPIRE (REpit et Soutien aux
Proches aidants, Information et REssources) a ainsi été
développée par la Fondation des Amis de I’Atelier pour
permettre de proposer aux familles du Val-d’Oise du
répit et du soutien.

La plateforme RESPIRE s’inscrit dans la continuité de
I'activité principale du Pole enfance 95. Ce projet est
une réponse innovante pour les enfants en situation
de handicap (mental ou avec autisme) et leurs aidants.
La plateforme a ouvert en septembre 2024 et s'adresse
aux parents d’enfants de 6 a 20 ans en situation de
handicap.

La plateforme vise a:

par des
accompagnements « a la carte » avec différentes
modalités d'accueil et de soutien ;

aux enfants et jeunes accompagnés
et en lien avec leur vie
quotidienne;

par une démarche de prévention,
d’'information et de guidance des aidants.

Il s'agit donc de proposer des prestations qui ne se
substituent pas aux modalités d'accompagnement
déja mises en place pour l'enfant (IME, prises en charge
extérieures paramédicales et psychologiques, ..) mais
davantage basées sur le loisir et le bien-étre de I'enfant
en lien avec les actes de la vie quotidienne (courses,
préparation des repas par exemple).

Lenjeu est d'adapter la nature et la rythmicité des
propositions en fonction des besoins repérés.

Les accompagnements pourront étre multimodaux:

en internat, deux week-
ends par mois et les 2% semaines des vacances scolaires
(correspondant majoritairement aux périodes de
fermeture des IME),

déploiement d’activités socio-
culturelles a destination des enfants en semaine mais
également un week-end par mois,

pour favoriser
I'acces au sport et aux loisirs a travers différentes sorties
ou ateliers et soutenir les compétences parentales :
au moins un week-end par mois,
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pour assurer une

alternative a l'accueil de répit,

intervention a domicile pour libérer
du temps pour les parents et la fratrie mais également
intervention en présence et en appui des aidants,

destination des aidants.

Actuellement, la structure permet d’accueillir :

simultanément par jour, en
externat sur site ou a l'extérieur (domicile, centre de
loisirs) en semaine et un week-end par mois,

, deux week-ends par mois et en
semaine a chaque période de vacances scolaires.

La plateforme RESPIRE fonctionne sur un mode
365 jours, avec:

un accueil de jour, ouvert du lundi au vendredi, a
I'exception des semaines au cours de chaque période de
vacances scolaires ou un hébergement est proposé, mais
également un week-end par mois,

un hébergement, ouvert deux week-ends par mois du
vendredi a partir de 17h au lundi matin 8h ainsi qu’en
semaine lors des vacances scolaires.

Cette plateforme a pour ambition de prévenir les situations
d'épuisement parental et de rupture de parcours en
constituant une respiration dans un contexte identifié
comme complexe.

Les différentes modalités d'orientation vers la plateforme
seront co-construites avec la MDPH (Maison Départementale
pour les Personnes Handicapées) et I'’ARS (Agence Régionale
de Santé).

Une maison pavillonnaire est en cours d'acquisition. Cette
nouvelle étape clé du projet permettra I'hébergement
simultané de six enfants.
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Vvie:



Depuis toujours la Fondation des Amis de 'Atelier a a coeur de favoriser et de respecter
I'expression des personnes en situation de handicap mental, psychique ou avec autisme
qu'elle accompagne au quotidien, dans une démarche résolument inclusive. Les
professionnels de la Fondation accompagnent ainsi chaque usager pour lui permettre
d'affirmer ses choix et ses convictions et l'aider a construire son projet personnalisé.
La Fondation porte une attention particuliere a la promotion des compétences de chacun,
et notamment le savoir-faire des travailleurs de ses 8 ESAT.

Des 2018, I'affirmation de cette volonté a permis la création de la Plateforme Insertion
& Hanploi (PIH) pour aider et soutenir les usagers dont le projet de vie est l'insertion
professionnelle en milieu dit « ordinaire ». Ainsi, la PIH intervient aujourd’hui aupres de
plus de 250 bénéficiaires pour les accompagner vers et dans I'emploi, mais aussi
aupres des entreprises et autres partenaires pour les aider a déployer leur politique
Handicap.

Privilégier les rencontres

«Si nous voulons réussir l'inclusion des personnes en
situation de handicap dans le monde de I'entreprise,
nous devons co-construire cette insertion avec les
employeurs et les futurs collaborateurs. », affirme
Sabine Lucot, Directrice de la PIH. Ce postulat est
une nécessité pour mieux se connaitre, changer
le regard sur le handicap, mettre en avant les
compétences, les facultés d’apprentissage et
d’adaptation de trés nombreuses personnes en
situation de handicap.

Fin 2018, la Fondation participe au premier
DuoDay organisé nationalement en France, sous
I'impulsion du gouvernement. Ce concept venu
d'Irlande, permet l'accueil d’'une personne en
situation de handicap, en milieu « ordinaire » pour
faire découvrir, le temps d'une journée, un bindbme
avec un professionnel volontaire. Les retours
d’expérience ont, tout de suite, été extrémement
positifs des deux cotés. Les professionnels et
entreprises apprécient fortement cette journée
humainement enrichissante. Les personnes
en situation de handicap sont, quant a elles,
heureuses d’étre si bien accueillies et de découvrir
de nouvelles techniques professionnelles. Ainsi,
les travailleurs d’ESAT mais aussi les bénéficiaires
de la PIH ou les usagers d’'autres établissements
tels que les CAJ participent, tous les ans, a cette
immersion pour découvrir de nombreux métiers
et domaines d’activités.
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Immersion en milieu « protégé »

Fort de ce premier DuoDay et de ces binbmes entre
professionnels du milieu « ordinaire » et du milieu « protégé »,
une réflexion collective, portée par la Plateforme Insertion
& Hanploi et impliquant notamment les travailleurs, a
permis la mise en place d'un nouveau rendez-vous. Cette
fois-ci, limmersion se fait directement en ESAT. Ainsi, est
né, fin 2018, le Duo2 a la Fondation des Amis de I'Atelier.
Le concept, fonctionnant en DuoDay inversé, est d'inviter
les professionnels d’'entreprises privées, des collectivités
locales ou de toutes autres organisations, a venir passer une
journée en ESAT, en binbme avec un travailleur. Cette
immersion permet aux salariés du milieu « ordinaire » de
découvrir le quotidien d’'un travailleur en ESAT mais aussi
ses savoir-faire et ses compétences. Dés 2019, l'initiative a
recu le label national « Tous concernés, tous mobilisés ! ».

Le 27 mars 2025, s'est tenue la 7¢ édition du Duo2 au
sein des 8 ESAT de la Fondation des Amis de I’Atelier,en
lle-de-France et a Limoges. Cette année, ce sont prés de
50 duos qui ont été formés. Les travailleurs ont été ravis
de faire découvrir leurs métiers aux salariés a travers
divers ateliers tels que : Restauration, Blanchisserie,
Menuiserie, Sous-Traitance, Conditionnement, Espaces
verts ou encore Art du papier. Cette journée, organisée
sous la forme d’'un « Vis ma vie », a été placée sous le
signe de la découverte et du partage. Ce moment
d’échange a permis aux salariés d’entreprises de mieux
comprendre le quotidien professionnel des personnes
en situation de handicap, tandis que ces derniéres ont
eu l'opportunité de présenter leur environnement de
travail, partager leurs techniques et mettre en avant
leurs aptitudes.

Au-dela de cette journée d’échanges et de découvertes
qu’est le Duo2, plusieurs retombées directes et indirectes
peuvent étre notées. La journée permet aux salariés
issus de nombreux domaines d'activités de découvrir le
milieu du médico-social et d’étre sensibilisés a la cause
du handicap. Les relations avec les partenaires présents
en sont ainsi renforcées et ont permis, a plusieurs
reprises, des embauches en stage ou en mission de
mise a disposition, participant pleinement a l'insertion
professionnelle des travailleurs.

Vivez le Duo?2 en vidéo
en scannant le QR Code
ci-contre :
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Une ambition : servir une société plus
inclusive

La Fondation des Amis de I'Atelier a pour ambition
de permettre a son dispositif Duo2 de s'exporter et se
déployer au-dela de ses 8 ESAT afin de toucher toujours
plus de monde et préner ainsi une société plus inclusive
ou chacun a sa place. Cette année, I'ESAT Les Petits
Carreaux, de l'association Apogei 94, a organisé son
1" Duo2, en partenariat avec la Fondation. Sur le méme
principe de bindbmes salariés/travailleurs, 6 duos ont
été formés et les retours de cette premiére expérience
sont trés positifs. LESAT prévoit déja de renouveler
I'expérience I'année prochaine.

De méme, dans le cadre du plan de transformation
des ESAT, porté par le gouvernement depuis 2021,
la convention pluriannuelle départementale de
partenariat, entre le Service Public de I'Emploi
(SPE) et les ESAT, vise a favoriser les parcours
professionnels des travailleurs d’ESAT. Fruit d'un travail
collectif entre les SPE, composés de France Travail,
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Pour ne pas se limiter a une date unique, les ESAT
proposent aussi, depuis quelques années, aux
partenaires qui le souhaitent, d’organiser leur propre
Duo2.Une expérience unique dédiée aux salariés d’'une
méme entreprise. Ainsi, de nombreux rendez-vous
spécifiques ont été mis en place. Derniéerement, 'ESAT
de Chatillon a accueillile « Duo2 x Thalés ».Cette journée
fut I'occasion pour les salariés de Thalés de découvrir
les ateliers de I'ESAT en bindbme avec un travailleur en
situation de handicap.

Entreprises ou partenaires de la Fondation des Amis
de I'Atelier,n’hésitez pas a venir vivre un Duo2 au sein
de l'un de nos 8 ESAT ! Les travailleurs seront ravis
de partager une journée avec vos salariés et de leur

faire découvrir leur métier passionnant ! Contactez la
PIH pour en savoir plus et rejoindre I'aventure Duo?2 :
duo2@amisdelatelier.org !

Des échanges, des rencontres, des découvertes,
des transmissions de savoirs et de compétences...
tel est le programme du Duo2 pour partager
une réelle expérience humaine et contribuer au
changement de regard sur le handicap !

Un grand merci aux partenaires (entreprises,
collectivités...) qui, par leur engagement,
contribuent a créer des passerelles entre le milieu

«ordinaire » et le milieu « protégé », tout en luttant

Cap Emploi et des Missions Locales, et des organismes  contre les préjugés sur le handicap.
gestionnaires d’ESAT, cette convention préconise

« Les ESAT s’engagent a [...] co-organiser a minima une
fois par an avec ses partenaires du SPE une opération
permettant a des employeurs locaux de se rendre dans
I'ESAT (job dating, portes ouvertes, DuoDay inversé
etc.), de pouvoir échanger avec des travailleurs d’ESAT
et d'identifier des profils avec lesquels des parcours
pourraient étre mis en ceuvre.».L'ouverture du dispositif
Duo2 a dautres ESAT, hors Fondation des Amis de
I'Atelier, intervient en parfaite adéquation avec cette
recommandation nationale.

Vous étes une Fondation ou une
Association et vous souhaitez mettre
en place votre Duo2 ?
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Quelques témoignages
de travailleurs d’ESAT...

« Ca nous fait plaisir de montrer ce qu’on sait faire.
Nous avons le plaisir de partager nos compétences,
de parler de nos différents problémes et de tout ce
qui s’est amélioré. Chacun a sa propre maniére de
travailler, mais tant que le travail est bien fait, on
est content. »

Christian B. - ESAT La Vie en Herbes (atelier Conditionnement)

« J'apprécie participer a la journée du Duo?2. Cela
me permet de découvrir d’autres entreprises, de
rencontrer de nouvelles personnes et de montrer
mon travail aux personnes extérieures. »

Marie G. - ESAT Mosaic Services (atelier Sous-traitance)

« Cela permet aux personnes venant du milieu
“ordinaire” de voir comment nous travaillons ici,
dans notre environnement.J'aime bien leur montrer
ce que l'on fait et comment on travaille. Cest
important que les gens viennent. Cela permet aux
autres de voir qui nous sommes vraiment, et cela
peut aussi nous ouvrir des portes,comme des stages
ou des PMSMP [NDLR : Période de Mise en Situation
en Milieu Professionnel], sans que l'on soit bloqué
par des regards différents. »

Nicolas B. - ESAT La Vie en Herbes (atelier Conditionnement)
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... et de salariés
du milieu « ordinaire »

« Je vous remercie tous pour cette invitation
ainsi que pour votre accueil. Cette journée sera
assurément dans mes meilleures journées de 2025.
Commie il a tres justement été dit pendant la table
ronde, « nous portons tous un handicap » ; ce
pourquoi je pense que des moments d'échange et
detravail avec ceuxdontle handicap est davantage
visible, est une richesse pour tous. Une chose de sdre,
pendant l'atelier de I'aprés-midi ou les travailleurs
devenaient nos formateurs, nous formions une
équipe, et il 'y avait plus de handicap pour personne. »
Marianne B. - MBDA

« Nous avons déja participé a la journée DuoDay
en novembre, ou nous avons rencontré Mohamed
[NDLR : travailleur a I'ESAT La Vie en Herbes]. Cela
nous a permis de prendre contact avec sa référente,
Sandrine, qui nous a proposé le match retour des
Duo2. Nous avons méme commencé d mettre en
place certaines offres de stage sur divers métiers
au sein de notre structure pour accompagner au
mieux des personnes en situation de handicap,
notamment dans des meétiers de [‘audiovisuel
qu'elles ne connaissent pas forcément. »

Tatiana B. - Laurea

« Nous avons passé une agréable matinée. Nous
avons été ravies de visiter 'ESAT et de découvrir les
professionnels qui y travaillent. Nous sommes trés
reconnaissantes de votre accueil et vous remercions
d'avoir pris le temps de nous expliquer les différents
corps de métier. Mille mercis a Sanna et Jean-
Francois pour la transmission de leur savoir-faire et
leur bonne humeur communicative. »

Charlotte S.- Claudie Pierlot

« Quelle journée enrichissante sur le plan humain
mais également sur les possibilités d'insertion des
personnes en situation de handicap dans le milieu
professionnel « ordinaire ».Merci pour votre accueil I »
Laura B. - ONET
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INTERVIEW

« Accompagner avec humanité et respect »

Aprés un début de carriere dans la restauration,
ou elle développe le sens du service et du
travail en équipe, Gwénaélle Baradon s'oriente
vers I'animation socio-éducative. Cest en
accompagnant des enfants, notamment
porteurs de handicap, qu'elle confirme son
envie de se tourner vers le médico-social.

En 2020, elle quitte la Marne pour s'installer

a Limoges. Elle en profite pour donner une
nouvelle orientation a sa carriere en se lancant
dans une formation d’Accompagnant Educatif et
Social (AES), gu'elle valide en 2022. Depuis, elle

) . . . : @ |
travaille au sein de la Plateforme de Limoges. - = A

Pouvez-vous vous présenter ?

Je m'appelle Gwénaélle Baradon. Je
suis Accompagnante Educative et
Sociale a la Fondation des Amis de
I'Atelier, sur la Plateforme Habitat et
Services Non Médicalisés de Limoges.
Jinterviens au Foyer d’'Hébergement
Le Kaolin depuis juin 2022.
Jaccompagne les résidents dans
leur quotidien : plus précisément
'laccompagnement a la santé si
besoin, ainsi que dans les démarches
du quotidien (entretien du logement
par exemple).

Pouvez-vous décrire votre métier ?

Jinterviens auprés d'adultes en
situation de handicap qui travaillent
en journée a I'ESAT de Limoges. Mon
réle commence en dehors de leur
temps de travail. Je les accompagne
dans leur vie quotidienne, que ce
soit sur le temps des repas, lors des
temps d‘activités collectives ou en
soutien individuel. Certains résidents
sont tres autonomes, d’autres ont
besoin d’'un accompagnement plus
régulier, par exemple pour gérer
leurs angoisses ou les aider dans leurs
démarches personnelles. On est aussi
la pour animer des temps de loisirs et
renforcer le vivre-ensemble.
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Lobjectif, c'est de favoriser leur
autonomie et de leur offrir un cadre
rassurant et bienveillant, ou chacun
peut progresser a son rythme.

Quels sont les moments les plus
enrichissants dans votre travail ?

Ce sont les moments ou on sent
qu'on est utile. Par exemple, quand
un résident ne va pas bien, qu’il
a besoin d'étre rassuré, et qu'on
arrive a l'apaiser, méme a distance,
comme par téléphone. Ce sont aussi
les accompagnements dans des
démarches du quotidien, comme
I'achat d’un téléphone ou un rendez-
vous médical. On voit que ¢a a du
sens pour eux, et ca donne une vraie
valeur a notre travail. Chaque journée
est différente, mais ces échanges et
ces soutiens sont essentiels.

En arrivant sur le terrain, qu’avez-
vous appris que votre formation
ne pouvait pas vous enseigner ?

Beaucoup de choses ! On est
confronté a I'humain, et ca, on ne
peut pas l'apprendre dans les livres.
En formation, tout est théorique,
bien cadré, mais sur le terrain, ce n’est
jamais comme c¢a. Il faut toujours
s'adapter, on est dans le concret, dans
le quotidien, et c'est la qu’on apprend
vraiment.

Quelles qualités ou valeurs
humaines sont essentielles pour
réussir dans ce métier ?

Il faut avoir le bon positionnement :
savoir étre a I'écoute, utiliser les bons
mots, ne pas aggraver les angoisses.
Ca demande de l'adaptabilité et de
I'observation. Et puis, il faut aussi étre
capable de réguler sa facon d'étre
pour accompagner au mieux les
personnes.

Qu’est-ce qui vous rend le plus
fiere dans votre parcours ?

D’avoirchangé de voie professionnelle
et d’avoir trouvé un métier qui me
correspond, ou je me sens vraiment
utile.

Pourquoi recommanderiez-vous ce
métier a un jeune en quéte de sens
et d’avenir?

Parce que c’est un métier ou on est
vraiment dans I'humain. On apprend
tous les jours, on ne s’ennuie jamais et
surtout, on se sent utile.

Si vous deviez résumer ce métier
en une phrase inspirante, laquelle
choisiriez-vous ?

Chaque petite réussite est une grande
victoire, pour la personne qu'on
accompagne comme pour soi-méme.
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INTERVIEW

« [l faut montrer que
le handicap ne limite pas
les réves »

Rencontre avec Samba Camara, travailleur

a I'ESAT Mosaic Services, accompagné par

le SAVS Du Coté de Chez Soi, passionné et
talentueux joueur de cécifoot et de goalball.
Toujours prét a foncer et plein d'enthousiasme,
Samba s'est particulierement investi pour
devenir un sportif de haut niveau.

Je suis Samba Camara, j'ai 31 ans. Je pratique deux sports :
le goalball et le cécifoot. Jai fait partie pendant deux ans de
I'équipe de France de goalball. J'ai encore le statut de sportif
de haut niveau aujourd’hui mais je sors d'une blessure. En
ce moment, je joue avec l'équipe de Lyon. Cette année, je
fais aussi partie du club de cécifoot de Saint-Mandé.

Clest grace a des amis. A 'époque, je pratiquais le torball
et je faisais aussi un peu de football mais sans cadre. Des
camarades qui jouaient déja au cécifoot m'ont proposé
d'essayer. Je suis allé a un, deux puis trois entrainements
et j'ai accroché ! Le goalball est venu un peu aprés. C'est
mon entraineur de cécifoot qui m'a parlé de ce sport, qui
ressemble beaucoup au torball. Puis, en 2017, j'ai su qu’a
Nanterre, ils montaient un club, et jai fait partie des trois
joueurs qui ont porté le projet.

Au goalball, il n'y a pas vraiment de poste spécifique. Tout
le monde attaque et défend. Celui qui a la balle, soit il la
passe, soit il tire pour marquer. Au cécifoot, c’est différent :
je suis attaquant. Mon role, c'est de marquer ou de faire
marquer mes coéquipiers.

Du plaisir et beaucoup de
confiance. Je ne pense pas au
travail ou a mes problémes, je
suis dans un autre monde et ca
me détend. Comme dans tous
les sports collectifs, j'aime aussi
le partage, I'ambiance.

Au début ce n'était pas un
objectif mais c'est grace aux
entrainements. Jai aussi eu la
confiance des coachs qui m'ont
poussé pour réussir. Et ca a payé !
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En 2021, apres avoir obtenu ma naturalisation et avec l'aide
du Président de mon club de Nanterre, j'ai intégré I'équipe
de France de goalball.

Oui, c’est une bonne expérience de représenter son pays,
porter le maillot... Je suis fier d'avoir participé a plusieurs
compétitions a l'international : en Espagne, au Portugal,
en Lituanie... Jai beaucoup voyagé pendant deux ans et
c'était super de rencontrer de belles équipes et de grands
joueurs comme les brésiliens.

Oui, depuis deux ans, je suis entraineur de torball au club
de l'association BienHétre, a Chilly-Mazarin. J'encadre des
jeunes et j'adore ¢a. Je suis content car je sais que dans 10
ans je vais arréter le haut niveau donc voir des jeunes qui
ont du talent, c’est la reléve.

Depuis 2014, je travaille a I'ESAT Mosaic Services et je vais
aussi au SAVS de Marcoussis. lls m'ont beaucoup soutenu
dans mes sports. Quand jai commencé le haut niveau, je
leur en ai parlé et ils m’'ont aidé avec des aménagements de
temps de travail. lls m’'ont permis de partir en déplacement,
d‘avoir des jours libres pour m'entrainer.

Le message qu'on passe, c'est que malgré le handicap,
on peut faire du sport. Il faut montrer que le handicap ne
limite pas les réves. Il y a des valides qui viennent découvrir
le sport, ils sont toujours impressionnés car ils pensent
qu’‘on en n'est pas capables. lIs découvrent que ce n'est pas
juste jouer au ballon, c’est aussi beaucoup de logistique,
d’investissement. Certains deviennent ensuite guides,
arbitres ou méme gardiens... et c’est vraiment bien. Mais il
faut encore plus de monde pour aider les clubs, installer le
matériel, entrainer...

[NDLR : Le cécifoot, le torball et le goalball sont des sports collectifs d'opposition destinés
aux personnes déficientes visuelles.]
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Donner la parole aux aidants

Depuis les débuts de ce magazine, la rubrique Famille occupe une place de choix. A chague numéro,
elle donne la parole, aux aidants,a celles et ceux qui vivent,au quotidien, aux cotés d’'une personne
en situation de handicap accompagnée par la Fondation des Amis de I'Atelier. Meres, peres, freres,
sceurs, conjoints ou encore enfants :a travers leurs mots, ils racontent des parcours de vie uniques,
souvent semés d'embliches, mais toujours portés par 'amour, la ténacité, et une foi immense en

I'avenir.

Découverte du handicap, errance médicale, complexité
des démarches administratives... autant d'étapes souvent
vécues par les familles avant de trouver la solution qui
sera la plus adaptée a leur proche. Ces témoignages
nous plongent avec émotion dans la réalité du quotidien
des familles. lls nous parlent de leurs parcours, de leur
rencontre avec la Fondation, des progres, des petites et
grandes victoires, de leurs doutes aussi. lIs évoquent le
futur avec espoir, parfois avec crainte, mais toujours avec

I Retrouvez une sélection d’extraits ci-dessous, et I'intégralité des témoignages
sur le site de la Fondation des Amis de I’Atelier en scannant le QR code ci-contre :

Lyay Lim,
en 2021, mére de Nathalie,
résidente de la MAS La Fontaine :

« Ma sceur Héléne et moi
remercions de tout cceur les équipes
pluridisciplinaires de la MAS La
Fontaine pour leur investissement
aupres des personnes autistes et

présentant des troubles psychiques

ou mentaux. Grdce d leur
accompagnement, ils retrouvent la
joie de vivre et leurs familles
trouvent un soutien précieux. »
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Patricia Gransard,

en 2022, maman d’Adeline,
résidente du Foyer Domaine des
Amis du Gatinais :

ety X
RO R

« Dans tous les foyers de la

Fondation qu’on a pu cétoyer, a
chaque fois, nous avons aussi trouvé
que la famille était bien intégrée et
impliquée. Nous sommes toujours
avertis et invités aux fétes.

Ca permet de faire connaissance avec
I'ensemble des éducateurs méme ceux
qu’on ne connait pas trop.

On n'est pas laissé a I'écart
et ¢a c’estimportant. »

cette volonté de croire en un quotidien plus doux, plus stable,
plus joyeux pour leur proche.

Rendez-vous sur le site internet de la Fondation des Amis
de I'Atelier, pour lire ou relire ces témoignages empreints
d’émotion et de positivité. La rédaction du magazine Amitiés
profite de cette page spéciale pour remercier toutes celles
et ceux qui ont accepté de se livrer depuis tant d’années.
Ces partages d'expériences sont précieux. Merci !

Alix Giraux,

en 2023, sceur cadette de Béatrice,
résidente du Foyer
Le Temps des Amis

« Pour l'avenir de Béatrice, je souhaite
avant tout qu’elle continue a étre aussi
heureuse qu‘aujourd’hui !

Je lui souhaite de regagner confiance
en elle pour moins entendre
« je ne sais pas faire ». Peut-étre aussi,
dans le futur, retrouver un travail
accompagné, quelques heures par jour,
ce serait super pour elle. »
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Des usagers toujours engagés au CAJ Les Robmsons

Dans le cadre de Si T BénéVole, les usagers du CAJ Les Robinsons
ont, de nouveau, été bénévoles pour les Restos du Ceeur afin de
soutenir les personnes en difficulté. En ce début d'année, ils ont
organisé deux collectes complémentaires.

En janvier, ils ontinstallé un bac de collecte alimentaire dans leur
CAJ.lls ont mobilisé leurs collegues, familles et éducateurs pour
réunir des denrées destinées aux bénéficiaires de I'association.
Grace a leurengagement, une dizaine de cartons ont été remplis
avant d'étre remis a un bénévole des Restos du Coeur.

De plus, le 7 mars, dix-neuf usagers et six éducateurs ont
participé a la collecte nationale des Restos du Ceeur, répartis sur
4 sites : Lidl de Chatenay-Malabry, Carrefour Market, Super U et
le local des Restos du Coeur du Plessis-Robinson.

Un grand bravo aux usagers pour cet élan de solidarité qui fait
la différence !

Le 1°¢ avril, le Po6le Habitat et Services
Médicalisés 77 a organisé une matinée dédiée
au bilan annuel de Si T BénéVole 77 a la salle
des fétes « La Scene du Loing », dans la ville de
Nemours.
: Bénévoles, pilotes de la Fondation,
~ partenaires du dispositif, mais aussi personnes
accompagnées et professionnels du département sont revenus sur une année
riche en actions et en engagements.
Cette année, les organisateurs ont décidé de présenter ce bilan, de maniére
originale, sous forme de scénettes théatrales. lls ont illustré chaque étape du
bénévolat, de la prise de contact avec les partenaires jusqu’a I'organisation sur
le terrain.
Les résidents ont présenté les chiffres clés et les actions marquantes réalisées
depuis le lancement du dispositif :

« Participation au Festival Django Reinhardt
+ Championnat du monde de Para Athlétisme au stade Charlety
« Participation aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024

Bravoal’ensemble desbénévolesetdes professionnels quilesontaccompagnés
dans ces missions et lors de ce bilan.
De beaux moments de partage et d'inclusion !
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Annonce des lauréats de I'appel a projets « Troubles psychiques :

participation sociale et citoyenne »

La Fondation des Amis de I'Atelier a décidé de s’engager
dans le champ de la recherche en santé mentale. La premiére
concrétisation de cet engagement est le co-financement d’'un
appel a projets « Troubles psychiques : participation sociale
et citoyenne » en partenariat avec la Fondation Falret et la
FIRAH. Cet appel a projets de recherche appliquée a pour
objectif d’améliorer la participation sociale et citoyenne des
personnes vivant avec des troubles psychiques (enfants,
adultes et personnes agées). Les travaux devront déboucher
sur des résultats avec des retombées pratiques, utiles et

utilisables par les cibles concernées, leurs familles, les

aidants, les professionnels, etc.

Deux projets de recherche lauréats
choisis par le comité de sélection
de l'appel a projets « Troubles
psychiques : participation sociale et
citoyenne » ont été retenus:

Le projet CoFor HDF qui se
présente comme une évaluation
participative du Centre de Co-
formation au Rétablissement des
Hauts-de-France (CoFor HDF) porté
par et pour des personnes concernées
par un trouble psychique. Lenjeu de
ce projet est de mettre en évidence
la spécificité de I'approche du CoFor
et ses avantages pour les personnes
qui ont (ou qui ont eu) un trouble
psychique, en vue de développer
et de pérenniser le dispositif de
co-formation. Cela se traduit par
I'examen des effets de ce dispositif
sur le processus de rétablissement des
participants, le développement de
leur pouvoir d'agir, des compétences
psycho-sociales et de leur
participation sociale, leur sentiment
de légitimité, de compétence, leur
estime de soi et l'auto-stigmatisation.
Les rapports avec les soignants et les
institutions seront aussi examinés.
L'évaluation porte également sur les
impacts sur les professionnels du soin
et de I'accompagnement, pour saisir
I'évolution de leurs pratiques et de
leurs représentations.
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La finalité de cette évaluation vise
aussi a développer les conditions
de l'essaimage de la démarche du
CoFor sur le territoire national, auprés
dautres  personnes  concernées
susceptibles de la reproduire et de
I'adapter sur leur propre territoire.
Les résultats de cette recherche
co-construite avec des personnes
concernées par un trouble psychique
sontdoncdestinésaatteindreunlarge
public, composé de leurs pairs et leurs
proches, des acteurs professionnels
et des institutions qui les soutiennent.
lls viseront également les élus
locaux et nationaux qui participent a
I'élaboration des politiques sociales et
de santé publique.

Pour en savoir plus :

Le projet Territoire

Zéro Tutelle - Territoire
d’expérimentation moindre
incapacitation

Dans le champ de la protection
juridique des majeurs, I'approche par
les droits humains sous l'impulsion
de la Convention Internationale des
Droits des Personnes Handicapées
(CIDPH) est un défi dautant
plus complexe qu'au-dela de la
participation sociale, le secteur se
heurte aux tensions entre le droit
positif national et l'application de
I'article 12.

Dans une démarche dialectique
participative, avec et pour la personne
accompagnée dans un service de
protection juridique des majeurs,
ce projet de recherche a l'ambition
d’expérimenter  l'accompagnement
dans le cadre de mesures moins
coercitives  ou  restrictives  de
citoyenneté et moins stigmatisantes.
Ce projet permettra, d'une part, de
mesurer et analyser les freins et marges
de manceuvre de I'ensemble des
acteurs du systeme de protection et
de l'action sociale et médico-sociale et,
d‘autre part, d'outiller toutes les parties
prenantes pour faire de la participation
sociale et citoyenne un levier essentiel
du changement de paradigme promu
par la CIDPH. ;

Pour en savoir plus :

Par ailleurs, la Fondation des Amis de
I’Atelier est membre du comité des Amis
de la FIRAH. Cette instance rassemble
des organisations qui sont engagées
aupres de la FIRAH dans la durée et
avec une implication sur ses activités
transversales qui sont au coeur de son
mandat : son appel a projets général
(toutes thématiques) et son activité de
diffusion de la recherche appliquée.

Pour plus d’information sur cet appel
a projets « Troubles psychiques :
participation sociale
et citoyenne » et ses
modalités
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AGIR ENSEMBLE

Quand l'inclusion se joue sur le terrain !

Trois jeunes de notre Pble enfance 77 integrent le club de
foot de Pontault-Combault pour un entrainement commun.
Alain, Christopher et Israél, trois jeunes, agés de 18 a 20 ans,
et accompagnés par I'lME des Grands Champs de Roissy-
en-Brie, participent tous les lundis soir aux entrainements
de 'équipe des U14 du Sporting Club Portugais Pontault-
Combault. Ce partenariat, en place depuis trois ans entre
le club et I'IlME, est un bel exemple de réussite : il favorise
I'inclusion de nos jeunes tout en sensibilisant les joueurs a
l'autisme et au handicap.

Un grand merci au Sporting Club Portugais Pontault-
Combault pour leur accueil et a la Mairie de Pontault-
Combault pour la mise en avant de ce partenariat dans leur
magazine du mois de mars.

FOO

Le”_Spnrﬂngjnue I'inclusion

Sur le terrain synthétigue du stade Léo-Lagrange, trois grandes silhouettes dépassent
des autres. Chaque lundi soir, méme en plein hiver, Christopher, Israél et Alain se

ALL

jolgnent & l'éguipe des U4 du Sporting Club Portugais Pontault-Combault pour un
entrainement commun. Tous trois sont agés de 18 a 20 ans et sont des résidents de
Ulnstitut Médico-Educatif des Grands Champs & Raissy-en-Brie. Passionnés de foot

et porteurs d'un trouble du spectre autistique (TSA), ils ont la chance de pouvair
bénéficier d'un partenariat entamé il y a trois ans entre le Sporting et leur IME.

Un partenariat qui leur permet de venir s'entrainer une & deux fois par semaine a
Pontault-Combault. Accompaagnés par un éducateur et placés sous la responsabilité
des entraineurs du club, les trois jeunes adultes se sont vite intégrés au groupe.

« Cest un échange positif pour tout le monde, explique Alexis, entraineur en charge des
U4 au Sporting. Les effets sont bénéfiques pour ces trois gargons et cela nous permet
également de mener une sensibilisation & [autisme, ainsi gu'aw handicap auprés de nos
Joueurs. » Une action qui ne demande qu'a &tre prolongée et développée !

A Infos : scppc@orange.fr - 06 20 87 53 15

Une maraude sous le signe
du partage et de la bonne humeur

Quelques résidents du Foyer Les Robinsons ont eu
la chance de participer a une maraude aux cotés de
I'association « En kit du bonheur », prés de la Gare de
Lyon.

Patrice, Eliott, Antonin et Olivier ont pris part a ce
moment festif en distribuant boissons et gourmandises
aux personnes en situation de précarité. Une belle action,
empreinte de bienveillance et de partage!

Les bénévoles de l'association « En kit du bonheur »
distribuent, un dimanche sur deux, des kits de gouters,
d’hygiéne et également des vétements aux personnes
dans le besoin. Les résidents ont été ravis de contribuer a
cette belle initiative :

Patrice : « Jadore partager des bonbons, des crépes et des
gdteaux ».

Olivier : « Ca m'a plu de faire la féte avec eux ».

Eliott : « Ca m‘a plus de faire la maraude ».

Un grand bravo aux bénévoles et a nos résidents pour
cette belle expérience d’entraide et d’humanité !

Ala découverte de Sésame Orsay en vidéo

Avec le soutien de l'association BaKa, une série _

de quatre vidéos a été réalisée pour présenter :
le CAJ, la Résidence Accueil, le SAVS et I'Habitat
Inclusif de Sésame Orsay. Ces vidéos permettent aux
spectateurs de plonger au coeur des établissements,
services ou dispositifs. Les usagers, les résidents
ou les professionnels présentent les missions et
les types d'activités réalisés au sein de leur
établissement.

Et une belle surprise : le Cinéma MJC Jacques Tati,
de la ville d'Orsay, les a diffusées avant ses séances !
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Découvrez
les vidéos en
scannant le

QR Code
ci-dessous :
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Les 16 et 17 janvier, 'ESAT Les Robinsons a participé aux
journées DéfiDays organisées par I'association GreenActes.

Qu'est-ce que les DéfiDays ? Il s'agit d’'un concours étudiant
national qui s'inscrit pleinement dans I'économie sociale et
solidaire. Ce concours permet a des groupes d'étudiants de

AGIR ENSEMBLE

réaliser une étude sur un sujet défini, avec pour objectif de
développer I'emploi des personnes en situation de handicap,
en collaboration avec des EA/ESAT (Entreprises Adaptées et
Etablissements et Services d’Aide par le Travail) ainsi que des
porteurs de projets engagés dans la transition écologique.

A la suite d'une premiére visite de I'ESAT, les étudiants du
Lycée Le Corbusier d’Aubervilliers ont travaillé sur deux
problématiques liées a I'ESAT Les Robinsons : le développement
de la friperie 2.0 et la création d'une offre de team-building
solidaire pour renforcer les liens entre I'ESAT et des acteurs
externes. Les étudiants se sont montrés tres investis, curieux
de découvrir la structure, et particulierement bienveillants et
accueillants envers Rabah, travailleur de I'ESAT. lls ont ensuite
présenté les résultats de leur travail devant un jury composé
de membres du lycée, de I'association et de I'ESAT.

Un grand merci aux étudiants pour leur engagement, a
I'association GreenActes pour cette belle initiative.

Projet GLORIA : Visite du Préfet de Seine-Saint-Denis

Le 13 février, a l'occasion du 20° anniversaire de la loi sur
I'égalité des chances du 11 février 2005, Julien Charles, Préfet
de la Seine-Saint-Denis, Isabelle Pantébre, Préféte déléguée
pour |'égalité des chances, et Magali Daverton, Sous-préféte
d’arrondissement, ont visité l'usine SOPROREAL d’Aulnay-
sous-Bois.
Fruit d'une collaboration multi-partenariale entre I'"Agence
Régionale de Santé (ARS) flle-de-France, le Conseil
départemental de la Seine-Saint-Denis, I'association Vivre et
Travailler Autrement (VETA), LOréal et la Fondation des Amis
de [l'Atelier, GLORIA est un dispositif d'accompagnement
d’adultes atteints de Troubles du Spectre Autistique (TSA)
vers I'emploi et le logement en milieu ordinaire, selon 3 axes
principaux :
+ Lacces a I'emploi en milieu ordinaire, a mi-temps, chaque
matin au sein de I'entreprise  SOPROREAL d'Aulnay-
sous-Bois,
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+ Lacces a des activités socio-éducatives, sportives et
fonctionnelles, chaque aprés-midi,

+ Lacces a un hébergement, en colocation, dans un pavillon
géré par la Fondation des Amis de I'Atelier, a Livry-Gargan.

La visite a été précédée d'une présentation du dispositif, en
présence de nombreux acteurs engagés : représentants de
I'Etat, de I’ARS, du Conseil départemental, de la Fondation des
Amis de I'Atelier et de L'Oréal.

Merci a tous les partenaires du dispositif qui favorisent
Iinsertion et l'autonomie des personnes en situation de
handicap!
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Handicap et protection

de 'enfance : construire
ensemble un accompagnement
coordonné

En qualité de partenaire, et dans le cadre de la convention
d'appui aux professionnels accompagnant les enfants
handicapés en situation complexe et pris en charge par
I'ASE (Aide Sociale a I'Enfance) du département de Seine-
et-Marne, le dispositif mobile INTERPHASE du P6le enfance
77 a contribué a l'organisation de six conférences pour le
protocole de coordination des acteurs intervenant auprés
des enfants a double vulnérabilité (Handicap et ASE).

Ce protocole est co-signé par M. Parigi, Président du
département, Mme Marie, Directrice de la délégation
départementale pour I'ARS fle-de-France, M. Cozic,
Président de la MDPH 77, et Mme Debuchy, Inspectrice
d’'académie - Directrice académique des services de
I'Education nationale, lors de six journées de présentation
sur I'ensemble du territoire de Seine-et-Marne.

Ainsi, 'équipe d'INTERPHASE 77 a participé a l'organisation
de ces manifestations en créant des vidéos et I'animation
de quiz interactifs pour sensibiliser tous les participants aux
enjeux de ce protocole, a savoir : sécuriser et coordonner le
parcours du jeune en adaptant les accompagnements a ses
besoins, tout en respectant sa parole, I'autorité parentale et
les réles de chacun.

Le CAJ Les Robinsons au colloque des Journées d’Etudes Nationales

Grace a la Mairie du Plessis-
Robinson, une dizaine d'usagers
du CAJ Les Robinsons ont pu
participer en tant que bénévoles
aux Journées d’Etudes Nationales
(JEN) du 11 au 13 mars (une demi-
journée de préparatifs et deux
jours de colloque).

Le Plessis-Robinson a accueilli la
18¢ édition des JEN de I'ANDIISS

juridiques,
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(Association Nationale des Directeurs
et Intervenants des Installations et des
Services des Sports). Le programme
des JEN 2025 était articulé autour de
plusieurs grands themes au coeur des
préoccupations des acteurs du sport
dans les années a venir et a débattu
des grands enjeux actuels (politiques,
technologiques,
gogiques, culturels...).

Avant le colloque, les usagers ont
eu pour mission de remplir, au
CAJ, environ 400 sacs comprenant
un tour de cou, un bracelet, un
porte-carte et un gobelet pliable,
qui ont ensuite été distribués aux
participants.

Lors des deux jours de colloque
certains résidents ont préparé et
servi des boissons chaudes, des
collations et des viennoiseries,
tandis que d’autres ont veillé a
ce que les manteaux et sacs des
participants soient déposés en
toute sécurité dans les vestiaires.
Certains usagers ont aussi aidé a
I'accueil des invités du colloque.
Une partie des bénévoles du
CAJ a réalisé sa mission en total
autonomie.

péda-

Un grand merci a la Mairie du Plessis-
Robinson, ainsi qu‘a l'organisateur
I'ANDIISS, davoir permis aux
usagers d’accomplir une nouvelle
mission de bénévolat !
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Portes ouvertes pour une journée dédiée a I'inclusion a Chatillon

A l'occasion de la Journée mondiale de sensibilisation a

I'autisme, le 2 avril, la ville de Chatillon a organisé, avec
les établissements et dispositifs de la Fondation des Amis
de I'Atelier locaux, un rendez-vous dédié a la découverte
et l'inclusion. Ainsi, le Foyer Le Temps des Amis, la MAS
La Fontaine, le CAJ Egalité, I'ESAT de Chatillon ainsi que le
dispositif Pass Hanploi de la Plateforme Insertion & Hanploi
(PIH), ont ouvert leurs portes au public.

Les établissements et dispositifs ont pu présenter

leurs actions et leurs initiatives mises en place par les
professionnels pour les usagers. Une belle opportunité de
mieux comprendre, échanger et soutenir I'inclusion sous
toutes ses formes.

Au Foyer Le Temps des Amiis, les résidents et professionnels
ont accueilli les visiteurs en leur proposant de découvrir
une exposition picturale et de déguster un gateau au salon
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de thé. Au CAJ Egalité, une exposition était aussi mise en
place et le public a pu assister a des démonstrations des
ateliers confitures, bougies, couture ou objets en bois.
A la MAS La Fontaine, les résidents avaient exposé leurs
créations pour la journée et un concert de percussions a
été organisé au moment du « Café du Ceeur ». A I'ESAT de
Chatillon, les travailleurs ont présenté les différents ateliers
et leurs réalisations : Menuiserie, Art culinaire, Emballage et
Conditionnement. Enfin, la PIH a proposé des témoignages
et des activités de sensibilisation aux handicaps invisibles.
Dans le cadre de cette journée inclusive, le Club 6-12 ans,
épaulé par le service jeunesse de la Mairie de Chatillon,
a aussi organisé un jeu de piste géant dans toute la ville,
débutant au marché, sur le stand du Café des Signes.
Les enfants étaient invités a partir a la recherche d’indices
cachés, les menant a visiter les structures locales dédiées au
handicap. lls ont notamment repéré sur la porte des locaux
du dispositif Pass Hanploi de la PIH 92, une signalétique
représentant le handicap invisible. Les professionnels ont
été heureux de les accueillir. Léquipe de la PIH a fait un
focus sur certains handicaps au travers de présentations,
vidéos et histoires racontées. Les enfants devaient
identifier sur un panneau si le handicap présenté relevait
du handicap visible ou invisible. Laurent C., accompagné
sur le dispositif Pass Hanploi, était aussi présent pour
témoigner. Les enfants ont écouté, posé des questions et
parlé des expériences qui les ont, par exemple, amenés a
cotoyer des enfants en situation de handicap. Avant leur
départ, il leur a été demandé de dessiner ou de noter un
mot ou une phrase qui résumait leur vision du handicap.
Cest avec tout autant de curiosité que les enfants ont
aussi rendu visite aux professionnels et usagers des autres
structures chatillonnaises de la Fondation. Une belle
manieére de parler du handicap aux plus jeunes et de faire
tomber les préjugés !

Cette journée a encore une fois démontré que l'inclusion,
a Chatillon, se vit et se construit au quotidien, ensemble.
Merci a toutes les équipes mobilisées pour cette belle
journée!
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Sensibilisation et collectes de vétements avec 'ESAT 1 es Robinsons

Dans l'optique de l'ouverture de sa friperie, I'ESAT Les
Robinsons continue d’organiser des journées d’actions
avec des nouveaux et nombreux partenaires.

En début d’année, I'entreprise Numberly a accueilli 'ESAT
avec plaisir. Au programme de cette journée : collecte
de vétements pour la future friperie, vente de produits
confectionnés par les travailleurs et sensibilisation au
handicap et au travail en ESAT.

En février, chez Forvia, a I'occasion de leurs 3 ans, I'ESAT a
aussi eu l'opportunité de mettre en lumiére le savoir-faire
des travailleurs. En effet, des démonstrations de couture
ont été réalisées avec la création de carrés démaquillants
réutilisables par Gracieuse, une travailleuse de I'ESAT. Une
collecte de vétements était aussi proposée aux salariés de
Forvia.

Des résidents en direct sur les ondes

A Tl'occasion de I'événement Emergence Day - Prix Chorus
2025, organisé par le département des Hauts-de-Seine, dix
résidents du Foyer La Résidence des Amis ont vécu une
expérience inoubliable. Celle d’animer une émission de
radio en direct ! Aprés avoir suivi un atelier radiophonique
pendant trois jours au sein du Foyer, les résidents ont animé
I'espace radio-vélo en direct de La Seine Musicale.

Les résidents témoignent de cette expérience qu'ils sont
fiers d'avoir réalisée et souhaitent déja en faire une activité
pérenne:

Nancy F : «Je remercie Hugo et ceux qui ont permis cette activité
car, pour ma part, ce fut un moment tres agréable et je souhaite
déja recommencer. Je me suis sentie bien et jaurais voulu que
cela ne sarréte jamais. Merci pour l'expérience. »

Medjid S : « J'ai été impressionné de chanter en live. Nous avons
été mis en confiance et cela m'a énormément plu. »

Frédéric G: « Celama plu, le fait d'avoir rencontré de nouveaux
artistes ma plu. Je donne 10/10 a I'expérience. »
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Début mars, I'ESAT s'est rendu au sein des espaces
communs des entreprises HP, Capgemini et Vallourec, pour
sensibiliser les salariés au handicap et leur faire découvrir
le milieu « protégé ». « C'est une excellente idée d’ouvrir une
friperie dans un ESAT » a témoigné un visiteur sur le stand.
Tandis qu’un autre a vanté la qualité des piéces de couture
proposées : « Les articles de couture sont top, j'en ai profité
pour refaire mon stock de lingettes démaquillantes. ».

Pour les travailleurs en ESAT, ces journées en entreprise
sont aussi de beaux moments, comme en témoigne Vikas :
« J'ai adoré cette journée, cela m'a permis de découvrir de
nouveaux lieux et de sortir de I'ESAT. »

De tres belles collaborations et un nouveau pas vers
I'inclusion !

Patricia S : « Jai chanté L'oiseau et I'enfant des Kids United
et jai lu quelques-uns de mes réves dans le cadre d’une
chronique radio. Cétait trés intéressant de faire cela. »

Ungrand mercia Hugo, musicothérapeute, quia permis de
réaliser cette émission de radio et au Conseil départemental
des Hauts-de-Seine pour cette opportunité !

’J; Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org



..................................................................................................................................................................................................................................................... AGIR ENSEMBLE

Le CFA Egalité poursuit son essor

Lannée 2024 a été I'année du lancement du CFA Egalité avec l'arrivée des premiéres promotions formant aux
métiers d’Aide-Soignant et d’Accompagnant Educatif et Social. 2025 est désormais I'année de I'essor avec un
objectif de dépasser les 168 apprentis au sein des établissement de la Fondation des Amis de I’Atelier.

Distribution d’ordinateurs pour les apprentis du
CFA Egalité

Afin de garantir a chacun des conditions d’apprentissage
optimales, le CFA Egalité met a disposition de ses apprentis
un ordinateur portable, prété pour toute la durée de
leur formation. Un véritable atout pour suivre les cours,
rédiger les rapports ou approfondir leurs connaissances
sur les métiers préparés.

Les apprentis ont été accueillis au CFA Egalité, situé au
Siege de la Fondation, pour une rencontre conviviale et
informative. A cette occasion, ils ont recu leur ordinateur

portable et participé a une réunion de présentation
Calendrier des promotions 2025 : deux nouveaux des dispositifs d’accompagnement social proposés par

parcours ouverts avant I'été et deux futures |3 Fondation des Amis de I'Atelier : soutien en matiére
rentrées prévues pour septembre de logement, santé, gestion budgétaire ou encore vie

Fin avril, le CFA Egalité a lancé deux nouveaux parcours personnelle. Un moment clé pour démarrer leur parcours
de formation en alternance, dédiés aux métiers d’Aide- €N toute sérénite.

Soignant (18 mois) et d’Accompagnant Educatif et
Social (12 mois). Ces formations allient enseignements
théoriques et immersion en établissement, offrant aux
apprentis une montée en compétences progressive et
concréte auprés de publics en situation de vulnérabilité.
Dés septembre, deux autres formations viendront
compléter cette dynamique : Moniteur Educateur (24
mois) et Educateur Spécialisé (36 mois). L encore, la
professionnalisation est au coeur du parcours, pour
préparer efficacement les futurs acteurs du secteur
médico-social.

Le CFA Egalité obtient la certification Qualiopi !

Depuis le 13 février 2025, le CFA Egalité
Q““““Pi» a obtenu la certification Qualiopi, une
processus certifid . ng

reconnaissance officielle et un label

Obtenir la certification Qualiopi, c’est:

* Accéder aux financements publics et
mutualisés (OPCO, CPF, France Travail,

"R ot incontournable et obligatoire qui souligne la Regions...) :
qualité, le sérieux et I'excellence de ses actions de formation. * Renforcer la crédibilité du CFA Egalité
Grace a cette certification, le CFA Egalité est désormais reconnu aupres des partenaires et financeurs
comme un Centre de Formation d’Apprentis (CFA), et peut dispenser RO €lele[o IRV [o)]/i{Xe (e [aXe [V}
des parcours en alternance dans les métiers d’Aide-Soignant, référencement sur les plateformes
d’Accompagnant Educatif et Social, de Moniteur Educateur ou publiques et auprés de 'OPCO Santé.

encore d’Educateur Spécialisé.

* Un véritable levier pour améliorer les
pratiques et processus, et renforcer
l'organisation du CFA afin de s'inscrire
dans la durée

Le CFA est également reconnu comme organisme de formation,
notamment avec le parcours de pré-apprentissage, pour
accompagner l'intégration des candidats dans les cursus en
alternance.
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Le Podcasthon 2025 a eu lieu du
15 au 21 mars. Cet évenement
caritatif rassemble podcasteurs

et podcasteuses le temps d'une
semaine, pour promouvoir I'engagement
associatif sous toutes ses formes. Pour cette 3¢ édition, ce
sont plus de 1 600 podcasts qui ont été diffusés dans 46
pays, mettant en avant de nombreuses associations et
fondations. Cette année encore, la Fondation des Amis
de I'Atelier a eu I'honneur de pouvoir participer a deux
podcasts : « Bulles de vie » de Jenny Madani et « Donner
c'est recevoir », de Dahlia Bloom.

Avec son podcast « Bulles de vie », Jenny Madani, coach et
experte en handicap moteur, souhaite briser les préjugés
sur le handicap pour ouvrir une fenétre de compréhension
et d'empathie. Durant le Podcasthon 2025, elle a ainsi invité
ses auditeurs a découvrir la Fondation des Amis de I'Atelier
et le dispositif Si T BénéVole. Le premier épisode a donné la
parole a Sandra Gardelle, Directrice de la Communication et
de la Collecte, qui a présenté la Fondation et son dispositif
de bénévolat permettant aux personnes en situation de
handicap de devenir bénévoles. Louis Morel, résident au
Foyer de Villemer et bénévole passionné, ainsi que son
accompagnante, Zoubida Ouadah, éducatrice spécialisée,
ont aussi répondu aux questions de Jenny Madani. lls
ont expliqué leur implication en tant que bénévole pour
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PODCASTHON 2025 :
une semaine pour donner de la voix aux associations !

Louis et pilote pour Zoubida, notamment lors des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Un épisode
inspirant dédié a l'inclusion et a 'engagement citoyen des
personnes en situation de handicap.

Donner
cest
Recevoir

Entrepreneurs :
et si l'entraide était la clé du succes 7 4

#Hors-Série PODCASTHON
Sandra GARDELLE '
Fondation des Amis

de l'Atelier /

®POD
CASTHON

En parallele, Dahlia Bloom a aussi tendu son micro a Sandra
Gardelle dans un épisode nommé « Faisons de l'inclusion
une réalité ! ». Dans son podcast, « Donner c'est recevoir »,
elle recoit, habituellement, des dirigeants d’entreprises,
hommes ou femmes inspirants, qui témoignent de I'impact
positif que leur générosité a eu dans la vie des autres, ainsi
que, par effet boomerang, dans la leur. Cet épisode, hors-
série spécial Podcasthon 2025, invite chacun a repenser son
role pourfaireavancerl’inclusion. Sandra Gardelle présente,
avec passion, les missions et enjeux de la Fondation. Elle
partage les leviers proposés pour faire de linsertion
professionnelle une réalité : mécénat d'entreprise, dispositif
Duo2 de la Fondation, taxe d’apprentissage... Un épisode
dédié aux dirigeants, entrepreneurs, DRH, acteurs de la
RSE pour découvrir comment contribuer a une société plus
inclusive.

Un immense merci a Jenny Madani et a Dahlia Bloom
pour leur accueil, leur disponibilité et leur soutien lors de
ce Podcasthon 2025 !

Vous pouvez écouter ou réécouter les podcasts
en scannant le QR Code ci-contre :
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Un stage extraordinaire a la bibliotheéque du Sénat

Mattieu, 25 ans, est accompagné par la Plateforme Insertion & Hanploi (PIH).
Depuis toujours, il a une passion pour le livre en tant qu’objet. Avec sa famille et
son Job coach, Jérome Billiaux, ils ont travaillé tous ensemble pour lui décrocher
« le stage parfait » ! Grace au soutien de nombreux partenaires, Mattieu a eu
I'opportunité de réaliser un stage de deux mois a la bibliotheque du Sénat.
Une expérience hors du commun qui I'a marqué encore aujourd’hui.
Jérome Biliaux, Job coach, raconte : « Aujourd’hui, quand je lui en reparle, il y a
immédiatement un grand sourire qui illumine son visage. Ce sourire est la grdce
a toute I'équipe de la bibliothéeque du Sénat, qui a fait un travail formidable.
Leur secret ? lls sont restés naturels, sans a priori, sans jugement et ont accueilli
Mattieu comme un des leurs et pas “seulement” comme un stagiaire ».

Un grand merci aux équipes du Sénat et a I'ensemble des intervenants sans qui
ce stage n'aurait pas été possible !

Anniversaire Loi 2005 : tétmoignage de 'ESAT La Ribiére

A l'occasion du 20 anniversaire de la loi sur I'égalité des chances
du 11 février 2005, la Préfecture de la Haute-Vienne a organisé
une matinée de témoignages de plusieurs travailleurs d’ESAT du
département, devant la presse et différents acteurs locaux.

Dans ce cadre, Franck Portier, travailleur a l'atelier Entretien des
locaux, accompagné d’Edwige Imbert, sa monitrice d'atelier, a
partagé son parcours a I'ESAT apres avoir travaillé 20 ans dans le
milieu « ordinaire ». Il a ainsi témoigné de son projet qu'il a choisi
dans le milieu « protégé », rassuré par I'accompagnement et le
soutien des équipes de I'ESAT La Ribiére.

Ces échanges ont eu lieu dans la salle de réception de la
préfecture, en présence de M. Francois Pesneau, Préfet de la
Haute-Vienne, et de Mme Francoise Slinger-Cecotti, Sous-Préfete
en charge du handicap et de l'inclusion. De gauche a droite : M. Pesneau / M™ Slinger-Cecotti/ M. Portier / M™ Imbert

Une collaboration solidaire et écologique

L'ESAT de Chatillon travaille depuis prés de cinq ans avec l'entreprise
MOKACO, un acteur engagé dans le monde du café. La mission des
travailleurs en atelier : conditionner plusieurs types de cafés en
sachets. La marque a également instauré une boucle vertueuse, en
retournant, a I'ESAT, le marc de café issu de ses entreprises clientes.
Le marc est alors pesé et conditionné. Ainsi, les équipes des Espaces
verts peuvent le réutiliser en compost pour les massifs des clients de
I'ESAT.

MOKACO commande aussi, de maniére occasionnelle, des meubles
ou des caisses en bois fabriquées, a partir de palettes recyclées, par
I'atelier Menuiserie de I'ESAT. Une belle collaboration, solidaire et
écologique!
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Développer I'autonomie par
I'insertion professionnelle

La Fondation des Amis de I'Atelier a créé la Plateforme
Insertion & Hanploi (PIH) en réponse aux inégalités d'accés
a I'emploi des personnes en situation de handicap. La PIH
accompagne ainsi des personnes orientées par les organismes
de I'Emploi ou la MDPH, comme des travailleurs d’ESAT
aspirant a rejoindre le milieu professionnel « ordinaire ».
Dans son accompagnement vers et dans I'emploi, elle est
confrontée au manque d'estime et de confiance en soi des
bénéficiaires, aux difficultés de gestion des émotions, de
communication, de maitrise des codes sociaux.

Avec le Parcours C.O.M (Création d'Outils Métiers), elle
expérimente, en 2025, de nouvelles techniques de
sourcing™ inclusif et de recrutement. Pour que les managers
décelent les compétences en-dehors du traditionnel duo
CV/entretien, des outils créatifs favorisent une candidature
différenciante, impactante, concue avec l'aide d'experts, au
cours de 5 ateliers : radio, boost créatif, CV audio, CV vidéo
et job dating inversé. Les usagers développent savoir-faire
et savoir-étre, apprivoisent le stress, afin d’accroitre leurs
chances de décrocher un emploi.

Deux mécenes, engagés dans la lutte pour I'égalité des
chances et l'inclusion, soutiennent cette innovation : le
Fonds de Dotation Transatlantique qui promeut la
formation et I'insertion par l'activité économique et I'emploi,
et la Fondation OCIRP qui favorise le retour a une vie
autonome.

Fondatien

OC(RP

Engagés pour l'autonomie !

FOMNDS DE DOTATION

TRANSATLANTIQUE

Pour le premier atelier, les participants ont, pendant une
semaine, enregistré une émission de radio avec Vivre FM
composée de micro-trottoirs, de interviews, de chroniques. ..

Dans un esprit de co-construction, 12 participants de la
PIH et la Fondation OCIRP ont partagé deux temps forts.
En mars, l'atelier boost créatif a été le point de départ
des candidatures personnalisées grace a la création d'un
moodboard?. Lors de la « Journée de l'inclusion 2025 »,
organisée en avril par 'OCIRP, en collaboration avec des
éléves de I'E2C Paris, des travailleurs de I'ESAT Vivre et
des salariés, ils ont appliqué les techniques audiovisuelles
apprises, pour une série de portraits radiophoniques,
podcasts... Une fresque du handicap, fruit de la collaboration
entre salariés OCIRP et bénéficiaires, a été dévoilée.

En cloture de cette journée, Marie-Anne Montchamp,
ancienne secrétaire d’Etat aux personnes handicapées et
Directrice Générale de I'OCIRP énoncait : « Clest juste une
question de citoyenneté, que tout le monde puisse avoir droit
d son parcours et son accomplissement personnel par 'emploi.
Nous avons réfléchi a nos pratiques, notre maniére de nous
impliquer pour I'emploi : la gestion des RH, les types d'accés
aux candidatures des personnes en situation de handicap -
emploi direct ou indirect, quels moyens favoriser pour I'accueil
des salariés a besoins particuliers, spécifiques dans nos
organisations. ».

Un grand merci a nos deux mécénes pour leur engagement
en faveur de l'insertion par I'emploi !

(1) sourcing : processus permettant a une entreprise d’identifier et de rechercher en interne ou en externe de potentiels candidats selon ses besoins

(2) moodboard : planche de tendances ou d’inspirations
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Taxe d’apprentissage:
mobilisez vos entreprises !

On y songe rarement, mais les entreprises peuvent aider facilement et
concrétementla Fondation des Amis de I'Atelier aaméliorer'accompagnement
et l'insertion professionnelle des usagers en situation de handicap, grace a la
taxe d'apprentissage.

Toute entreprise employant au moins un salarié est redevable de la taxe
d'apprentissage. Cas unique, c’est le seul impot que l'entreprise attribue
librement a I'établissement de son choix, ce qui en fait un puissant levier de
formation et un outil de I'égalité des chances face a I'emploi.

A la Fondation des Amis de I'Atelier, ce sont 800 adultes travaillant au sein de
8 ESAT qui sont concernés directement par cet engagement solidaire. En outre,
depuis peu, 250 jeunes en situation de handicap accueillis au sein de 4 IME et
1 ITEP peuvent également bénéficier de ce soutien.

Développer les compétences pro-
fessionnelles des travailleurs par
des formations adaptées autour du
savoir-étre (apprendre a gérer son
stress, mieux communiquer en milieu
professionnel, maitriser l'informa-
tique...) ou de savoir-faire techniques
(utilisation d'une machine a coudre,
désherbage mécanique, formation
au métier d'agent d'accueil ou de
cariste...).

Equiper, améliorer, rénover des
espaces de travail : création d'une
salle de repos avec un aquarium,
achat d'une machine a lire pour les
personnes avec déficience visuelle,
de machines-outils pour [latelier
menuiserie ou d'un graveur laser
pour développer le marquage
de produits, création d'une salle
multimédia.

Développer de nouveaux projets
professionnels ou pédagogiques :
former et faire évoluer les travailleurs
dans d'autres activités et leur
apprendre a transmettre, entre
pairs, les compétences acquises lors
de stages en milieu professionnel
« ordinaire »...

La campagne taxe d'apprentissage 2025 a pour ambition de financer de nouveaux projets de formation pour les jeunes
etd'insertion professionnelle pour les adultes (déploiement d'ateliers complémentaires sur un méme territoire, création
d‘activités de musicothérapie et d'outils pédagogiques connectés...).

Chacun d’entre nous peut recommander la Fondation des Amis de I’Atelier a son entreprise, ses partenaires,

ou ses clients.

Pour tout contact :

Anne-Marie Chanal au 07 63 74 69 16

ou taxe@amisdelatelier.org

F’, Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org

Pour plus d’informations,
scannez le QR Code suivant :
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Les actions de la Fondation mises en lumiére dans les médias !
Un grand merci a tous les médias qui partagent nos actions, nos projets innovants et les ouvertures

de nos établissements, services et dispositifs.
Cette mise en lumiére de nos actions et de notre savoir-faire en matiére d'accompagnement
nous permet de communiquer aupres des professionnels et du grand public, mais également

de créer des partenariats importants pour I'avenir des personnes que nous accompagnons.
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DONS, LEGS ET DONATIONS

Je soutiens la Fondation

FONDATION

aes Amis de I'Atelier

Ensemble, construisons I'avenir des enfants et adultes en situation de handicap

mental, psychique ou avec autisme.

. O,  VOuUs ETES UN VOUS ETES UNE
Vos dons sont essentiels et permettent ()  PARTICULER ENTREPRISE

a la Fondation des Amis de I’Atelier de :

- Contribuer a l'insertion professionnelle des adultes

Choisir le mécénat

. . . A Faire un don )
en situation de handicap a travers I'achat de d’entreprise
matériel informatique et la mise en place d’'activités
de soutien. ; -
Faire un legs Mobiliser vos
- Accompagner les jeunes enfants vers plus ou une donation collaborateurs

d'autonomie a travers I'aménagement d'espaces
Fje mofncn‘g et de soins, I'acquisition Qe maferlels, .de A Y )
jeux et de jouets ou encore I'organisation d'ateliers de collecte Travailler avec

pour favoriser I'expression et les échanges. nos ESAT
- Financer des équipements, des ateliers, des espaces Acheter solidaire
dédiés qui contribuent a I'amélioration continue des auprés de nos ESAT Acheter solidaire
soins et la qualité de vie. aupres de nos ESAT
+ Innover au quotidien et améliorer toujours plus la .
. , , . Acheter solidaire
qualité de I'accompagnement et I'acces au sport, auprés de nos Nous reverser votre
ala culture et & la citoyennete. partenaires Taxe d'Apprentissage

Pour toute information :
si vous éfes un particulier, contactez Laura Boulaire au 01 46 29 24 44 ou relation.bienfaiteur@amisdelatelier.org
si vous étes une entreprise, contactez Anne-Marie Chanal au 07 63 74 69 16 ou am.chanal@amisdelatelier.org

e T T —— " _
Bon de soutien ponctuel

1
1
1
: Fondation des Amis de I'Atelier
1
1

disposez d'un droit d’'acces de rectification et de
suppression des informations vous concernant en
vous adressant a notre Fondation. Vous pouvez donc . ST q A
nous écrire pour toute information. 2 Un recu fiscal vous sera envoye vous permettant de déduire de vos impots 667% du montant de votre don,

ou 75% du montant de votre don IFl.

°
[ ] O Ul, je souhaite recevoir de I'information sur les legs, assurances vie et donations.
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LE CHOIX DE LA REDACTION

\

LIVRES

Bulle de joie... bulle d’espoir

De Bénédicte Sérot-Costenoble, aux Editions du Panthéon, 2024

Bulle de joie...
bulle d’espoir «En effet, Fabien est ainsi.Si on lui parle d’un événement qui se passera méme plusieurs semaines

apres, son esprit se focalise sur cet évenement a venir et I'on ne peut plus rien escompter de lui,
ou presque. C'est pourquoi nous vivons au jour le jour. Non seulement parce qu‘avec un enfant
différent, chaque instant est unique, mais aussi parce que prévoir est parfois compliqué. »

Lorsque I'enfant parait, la joie peut trés vite étre tempérée par I'inquiétude. Quelque chose
ne va pas. De consultations en bilans, le diagnostic est établi : le jeune Fabien est autiste.
L'autrice relate le parcours de toute une famille pour accompagner alors leur fils dans son

parcours vers I'autonomie. Démarches administratives interminables, listes d’attente pour entrer en établissement
spécialisé :la prise en charge du handicap mental montre toute I'étendue de ses lenteurs. Alors, il faut s'accrocher,
lutter et garder le sourire, colte que colte, pour son enfant.

Solal ou la chute des corps

De Louis Vendel, aux Editions du Seuil, 2024

Salal ou la chute
des corps

« J'ai un ami bipolaire. Il s’appelle Solal. Ce livre raconte son histoire. Du jour ou je I'ai poussé
vers la phase haute la plus terrible de sa vie a sa chute. De sa renaissance aux premiéres années
de son tour du monde a pied. Il décrit la beauté fragile d’un étre en proie a des hauts et des bas
plus marqués que pour le commun des mortels. Et pourtant pas si différent de nous. .. »

Dans ce texte, tout est strictement vrai ; ni personnages inventés ni histoires imaginées.
Pourtant, on le lit comme un pur roman, au plus proche du réel.ll y est question d’amitié,
d’ivresse et de mouvement. Un récit magnifique, a la juste distance, qui émeut autant qu'il

donne a réfléchir.

Un léger soupcon d’autisme

De Isabelle Le Peuc’h, aux Editions Larousse, 2022

Est-ce que l'un de vos proches est souvent en décalage par rapport aux autres ? Ou peut-
étre est-ce vous qui ressentez cette différence dans la vie de tous les jours ?
et W Sans en avoir conscience, de nombreuses personnes sont concernées par les troubles du
~& " spectre de l'autisme, mais lorsque ces troubles sont légers ou fortement compensés, le
— diagnostic est rarement posé.Cet autisme invisible est alors source d'incompréhension, voire
de souffrance dans les relations entre personnes autistes et non autistes : I'un voudrait que
I'autre change, I'autre voudrait qu’on arréte de lui mettre la pression pour qu’il convienne.
Dans cet ouvrage, Isabelle Le Peuc’h, Gestalt-thérapeute, montre que personne n'est a changer ni a guérir. En
revanche, c’est la relation qu'il est possible de soigner car c’est elle qui souffre d'un décalage trop souvent mal
compris. Cette approche inédite change tout et permet de quitter les impasses relationnelles.
De séance en séance, le suivi de quelques personnages et de leurs relations rend cet ouvrage accessible et vivant.
Des clés concrétes permettent d’identifier ce Iéger soupgon d’autisme et de transformer le quotidien en cheminant
vers des relations apaisées.
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La Marginale

De et par Frank Cimiére, ainsi que par Eurydice da Silva,
avec Corinne Masiero, Vincent Chalambert, Karina Marimon

Synopsis : Michéle, SDF, vit a I'aéroport d'Orly, vaguant entre les différents halls. Elle croise
réguliéerement Théo, jeune balayeur a I'aéroport. Atteint d'un handicap mental, il vit chez sa
« Tatie » qui le surprotége. Un jour, Michéle fait une découverte des plus inattendues, qui la
méne a convaincre Théo de la conduire dans sa voiture sans permis jusqu’a Lisbonne pour
retrouver son fils. lls s'embarquent alors dans un road trip plein de rebondissements sur les
routes départementales.

D Disponible en dvd ou en vod

DOCUMENTAIRE PODCAST
A Santé mentale - Briser le tabou A Les Blablas d’Andy
Réalisé par Juliette Paquin de Mélanie Ciardy

Faire évoluer les mentalités, libérer la parole autour des
troubles de la santé mentale : une urgence absolue !
13 millions de Francais sont concernés, soit prés d’'1 personne
sur 5. Les troubles psychiques représentent la premiere
cause de mortalité des 15-35 ans en France. Sur les réseaux
sociaux, #santementale est la tendance la plus suivie. Outre-

Atlantique, de grandes stars comme Lady Gaga, Selena Gomez Le handicap affecte différentes sphéres de la
ou Kanye West ont pris la parole. Pourtant, 70 % des Francais vie du patient (scolaire, relationnelle, etc.) et
considerent encore la santé mentale comme un sujet tabou ! implique également son entourage ainsi que
La situation est si préoccupante que le gouvernement vient de les professionnels de santé concernés. Que ce
faire de la santé mentale une de ses priorités. Construit autour soit de naissance ou par accident, le handicap
de paroles de célébrités et d’anonymes enfin valorisées, ce peut toucher n'importe qui 8 un moment donné.
documentaire - véritable film-manifeste - aspire a faire évoluer Informer, dédramatiser, gagner du temps afin
les mentalités. Il expose sans fard le poids du regard des autres d'éviter I'errance médicale, donner une voix aux
- qu'il soit familial, professionnel ou social — la honte de confier parents, aux personnes atteintes par le handicap
ses souffrances a ses proches, les barriéres mentales que I'on ou aux professionnels de santé font partie des
s'impose soi-méme. Et cependant, malgré ces épreuves, le film missions du podcast santé Andy Cap'tain.
montre également le chemin, souvent long et complexe, vers la b Disponible sur toutes les plateformes de podcasts :

résilience. Spotify, Apple, Deezer. ..

D Disponible en replay sur M6+
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Soutenez la cause du handicap
grace a la taxe d'apprentissage
de voire enireprise

> Education et pré-professionnalisation
pour Nos jeunes d'IME et d'ITEP

) Egalité des chances et autonomie

pour les travailleurs d'ESAT
PARLEZ-EN

A VOTRE ENTREPRISE CONNECTEZ-VOUS

A LA PLATEFORME

&

POUR EN SAVOIR PLUS,
SCANNEZ LE QR CODE -

CONTACT:
Anne-Marie Chanal FONDATION DES AMIS DE L' ATELIER

Au service des enfants et adultes en situation de handicap

VOTRE SOLDE!

taxe@amisdelatelier,org 17, rue de I'Egalité - 92290 Chatenay-Malabry
TEl. 1 01 46 29 24 44

www.fondation-amisdelatelier.org
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