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5ème édition du Duo2 : une journée de partage plébiscitée  

La Fondation des Amis de l’Atelier organise le 21 mars 2024 le Duo2, une journée 

permettant à des salariés « valides » de partager le quotidien d’un travailleur en ESAT 

 

La Fondation des Amis de l’Atelier organise la 5ème édition du Duo2 le 21 mars. 

L’opportunité pour des collaborateurs « valides » de découvrir le milieu du travail 

protégé, en partageant la journée d’un travailleur en situation de handicap, au 

sein de l’un des 8 ESAT de la Fondation en région parisienne et à Limoges. 

Duo2, un DuoDay inversé 

 

 

Le Duo2 pour changer le regard sur le handicap 

« Nous réalisons des actions de sensibilisation auprès des salariés, sur les différentes maladies ou troubles 

dont souffrent les personnes que nous accompagnons. Mais cela reste souvent trop abstrait et théorique. 

Nous communiquons également auprès de nos usagers sur le milieu ordinaire de travail. Cependant nous 

sommes convaincus que l’échange dans l’opérationnel et le partage sur le terrain restent la dynamique la 

plus pertinente. Chacun appréhende de manière factuelle les besoins de l’autre et ainsi comprend et accepte 

plus aisément les attentes singulières de son collègue » explique Sabine Lucot, directrice de la Plateforme 

Insertion & Hanploi de la Fondation des Amis de l’Atelier. 

Ils sont ainsi nombreux à avoir participé volontairement au Duo2. Venant de collectivités publiques ou 

d’entreprises privées, ils ont tenté l’expérience pour faire tomber les préjugés sur le handicap et s’ouvrir à 

d’autres univers professionnels.  

Depuis 5 ans, la Fondation accueille une cinquantaine de duos répartis sur ses 8 ESAT chaque 
année sur une date unique.  

 

 

En 2018, la Fondation des Amis de l’Atelier participait pour la première fois 

au DuoDay. 60 personnes en situation de handicap psychique et mental 

avaient alors passé une journée en binôme avec un collaborateur volontaire 

en entreprise.  

Suite à cette journée en entreprise, les collaborateurs « valides » avaient 

manifesté leur envie de découvrir l’univers de travail des personnes en 

situation de handicap, et du côté de ces derniers, l’envie de montrer leur 

environnement, leur activité, partager leur savoir-faire et leurs 

compétences. De ces envies est né le Duo2 ! 
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Les salariés du milieu ordinaire et les travailleurs d’ESAT ayant participé aux 

précédentes éditions témoignent de cette journée humainement enrichissante 

et qui fait tomber les préjugés sur le handicap : 

Corinne, Cheffe des agents au Lycée Langevin Wallon à Champigny-sur-Marne, a 

découvert la couture avec Delphine et Annis de l’ESAT Les Ateliers de 

Chennevières : « Les travailleurs étaient accueillants et passionnés par leur 

métier. Cela se ressentait quand ils m’ont montré leur savoir-faire. Je suis 

repartie avec une trousse confectionnée par mes soins avec l’aide fabuleuse de 

Delphine et d’Annis. » 

Romain, Team Lead Carrier Coverage chez Everoad by Sennder, a partagé un duo avec David à l’atelier 

Conditionnement de l’ESAT L’Atelier : « J’ai été impressionné par le niveau de détails et de précautions qui 

est apporté aux prestations. Je note un vrai professionnalisme. » 

Sandra a partagé un duo avec Laurence au Conditionnement de l’ESAT L’Atelier : « C’est bien de les voir 

travailler dans leur univers. Nous, on a la vision client mais là c’est vivant, c’est enrichissant. Ça m’a 

impressionné que tout le monde soit si méticuleux, si appliqué. » 

Pour les entreprises qui souhaiteraient organiser ce type de 
rencontres en mode partenarial entre l’entreprise et la Fondation 
pour leurs salariés afin de les sensibiliser au handicap et leur faire 
partager le travail et le quotidien des travailleurs d’ESAT les ESAT 

proposent de réaliser des journées sur mesure sur ce modèle dites Duo2x. 

Exemple de Duo2x Thales Digital Factory : Un DUO2 entre Thales Digital Factory et l'ESAT de 
Châtillon ! 

En septembre 2022, 11 salarié(e)s de Thales Digital Factory ont réalisé un DUO2 au sein de l’ESAT de 
Châtillon. Alternant entre un duo le matin et un duo l’après-midi, ils ont ainsi pu découvrir les différents 
ateliers de l’ESAT : cuisine centrale, espaces verts, accueil, menuiserie et conditionnement. 

Une expérience enrichissante tant du côté de l’entreprise : « Une journée incroyable, 
une vraie découverte ! » que de l’ESAT : « Heureux d’expliquer mon travail et content de 
m’ouvrir aux autres ! » 

Le DUO2 c’est quoi ? Le DUO2 est un DUODAY inversé pour changer le regard sur le 
handicap. Ainsi, des salariés du milieu ordinaire viennent partager le quotidien d’un 
travailleur en ESAT durant une journée. 

Le prochain DUO2 aura lieu le 15 novembre ! N’hésitez pas à venir partager cette 
expérience unique au sein de l’un de nos 8 ESAT ! Nos travailleurs seront ravis de vous 
faire découvrir leur métier passionnant ! 

 

A propos de la Fondation des Amis de l’Atelier : 

Depuis plus de 60 ans, la Fondation des Amis de l’Atelier, Reconnue d’Utilité Publique, accueille et 
accompagne plus de 4000 personnes (adultes et enfants) en situation de handicap mental, psychique ou 
porteurs de troubles du spectre autistique, au sein de ses 100 établissements , services et dispositifs  (en Ile-
de-France et en Haute-Vienne). Elle s’engage à proposer des réponses personnalisées tout au long des 
parcours de vie et favorise l’épanouissement et l’autonomie des personnes dans le respect de leurs liens 
familiaux, de leur identité et de leurs projets. 

www.fondation-amisdelatelier.org 
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Contact presse : 

Sandra Gardelle 
Tél. : 06 64 74 17 35 
s.gardelle@amisdelatelier.org 

 

Liste des Esat participants 

91- ESAT La Vie en Herbes - Chemin des Bieds 91460 Marcoussis 

91- ESAT Mosaïc Services - 2 avenue de l’Amazonie - Parc de Courtabœuf 91952 Les Ulis 

92- ESAT de Châtillon - 44/48 rue Louveau 92320 Châtillon 

92- ESAT L’Atelier - 17 rue de l’Egalité 92290 Châtenay-Malabry 

92- ESAT Les Robinsons - 29 Rue Paul Rivet 92350 Le Plessis-Robinson 

94- ESAT La Fabrique - 4/6 rue des Granges 94401 Vitry-sur-Seine 

94- ESAT Les Ateliers de Chennevières - 75 Rue des Fusillés de Châteaubriant 94430 Chennevières-sur-Marne 

87 – ESAT LA Ribière - 19 Rue Archimède 87000 Limoges 
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