
 

 

Et si, le temps d’une journée, vous découvriez le travail autrement ? 

Le 26 mars, la Fondation des Amis de l’Atelier invite les entreprises à vivre  
l’expérience DUO2, un DuoDay inversé au cœur de ses ESAT 

 
 

Le 5 février 2026 - La Fondation des Amis de l’Atelier organise le 26 mars prochain la 8ème édition du 
DUO2, une initiative qu’elle a imaginée en 2018 pour permettre à des salariés du milieu ordinaire de 
partager le quotidien professionnel d’un travailleur d’ESAT, le temps d’une journée. 

DUO2 : « Vis ma vie de travailleur en ESAT » 

   

En binôme avec un travailleur en situation de handicap, chaque participant est invité à observer, 
comprendre, échanger, expérimenter. Une immersion qui bouscule les idées reçues et met en lumière 
les compétences, la rigueur et la valeur du travail réalisé en ESAT. 

Une expérience qui transforme les regards 

À travers le DUO2, la Fondation des Amis de l’Atelier poursuit une ambition forte : créer des passerelles 
durables entre le travail protégé et le milieu ordinaire, en s’appuyant sur ce qui fait la différence, le 
vécu. 

« Pour favoriser l’inclusion professionnelle, il faut aller au-delà des discours. Le partage du quotidien et 
l’échange sur le terrain sont des leviers puissants pour faire évoluer les représentations et construire des 
collaborations durables avec les employeurs », souligne Sabine Lucot, Directrice de la plateforme 
Insertion et Hanploi de la Fondation des Amis de l’Atelier. 

DUO2 : une initiative plébiscitée 

Lors des précédentes éditions, une cinquantaine de salariés ont participé au DUO2, venant 
d’entreprises privées, de collectivités ou d’organismes publics. Tous volontaires, ils repartent avec un 
regard renouvelé sur le handicap et le secteur protégé. 

Cette initiative originale est inspirée du DuoDay mais inversé. Ici, ce sont les 
collaborateurs d’entreprises, de collectivités ou d’administrations qui 
franchissent les portes du travail protégé pour vivre, concrètement, la réalité 
d’un métier exercé en ESAT. 

Restauration, blanchisserie, travail du bois, maroquinerie, logistique… Au 
sein des 8 ESAT de la Fondation en Île-de-France et à Limoges, les 
participants découvrent des environnements de travail exigeants, des savoir-
faire techniques, des organisations structurées et surtout des professionnels 
engagés. 

 



« Quelle journée enrichissante sur le plan humain mais également sur les possibilités d’insertion des 
personnes en situation de handicap dans le milieu professionnel « ordinaire ». Merci pour votre accueil ! » 
« De belles rencontres, la découverte d’expertises métiers, des personnes passionnantes et désireuses 
de transmettre. » 

Le 26 mars 2026 : les entreprises invitées à tenter l’expérience 

Pour cette nouvelle édition, de nombreuses entreprises et institutions – parmi lesquelles xxxxx, ainsi 
que des ministères, collectivités et associations – ont déjà manifesté leur intérêt. 

La Fondation des Amis de l’Atelier invite aujourd’hui toutes les organisations engagées et ouvertes à la 
découverte, à rejoindre cette expérience humaine et professionnelle unique. 

Contact : duo2@amisdelatelier.org 

 

À propos de la Fondation des Amis de l’Atelier :  

Depuis plus de 60 ans, la Fondation des Amis de l’Atelier, reconnue d’utilité publique, accueille et accompagne 
plus de 4 000 personnes (adultes et enfants) en situation de handicap mental, psychique ou porteurs de 
troubles du spectre autistique, au sein de ses 100 établissements, services et dispositifs (en Île-de-France et 
en Haute-Vienne). Elle s’engage à proposer des réponses personnalisées tout au long des parcours de vie et 
favorise l’épanouissement et l’autonomie des personnes dans le respect de leurs liens familiaux, de leur 
identité et de leurs projets. 
www.fondation-amisdelatelier.org/ 
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