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Handi Répit 78 et 92, accompagner ceux qui accompagnent 

Journée nationale des aidants – 6 octobre 2026 
 

Le 16 septembre 2026, Avec Handi Répit 78 et Handi Répit 92, la Fondation des Amis de l’Atelier 
renforce son engagement pour offrir aux aidants de proches en situation de handicap des 
réponses concrètes, de proximité et adaptées à leurs besoins. 

À l’occasion de la Journée nationale des aidants, la Fondation des Amis de l’Atelier met en lumière ses 
dispositifs lancés en 2026 : HANDI RÉPIT 92 dans les Hauts-de-Seine et HANDI RÉPIT 78 dans les 
Yvelines, deux plateformes d’accompagnement et de répit dédiées aux aidants de personnes en 
situation de handicap.  

Elles constituent une ressource de proximité pour les aidants du territoire. Elle leur permet de trouver 
une écoute, des informations, des solutions de répit et un accompagnement adapté à leur situation.  

11 millions de proches aidants en France  

Être aidant, c’est accompagner au quotidien un proche qui a besoin d’aide en raison de son handicap, 
de son état de santé ou de sa perte d’autonomie.  

Selon le ministère des Solidarités, 11 millions de personnes étaient proches aidantes en 2025. 
Parmi elles, 3 sur 10 accompagnent seules leur proche et près de 6 aidants sur 10 sont en activité. 

Face à cette réalité, les aidants ont besoin d’être écoutés, informés, orientés, soutenus dans leurs 
démarches et, lorsque cela est nécessaire, relayés dans leur rôle. 

C’est précisément l’ambition portée par la Fondation des Amis de l’Atelier.  

Handi Répit, une porte d’entrée pour les aidants 

  

 

 

La Plateforme d’Accompagnement et de Répit a pour objectif d’aider les aidants 
d’adultes et enfants en situation de handicap à trouver un équilibre, prendre du 
recul, se ressourcer et prévenir l’épuisement physique et émotionnel qui peut 
survenir. 

La plateforme constitue une porte d’entrée unique sur son territoire pour 
informer les aidants sur les solutions existantes et les accompagner vers celles 
qui correspondent à leurs besoins. 

Dans les Hauts-de-Seine, Handi Répit 92 est organisée sur deux secteurs, en 
partenariat entre la Fondation des Amis de l’Atelier et l’Unapei 92.  

 



L’équipe pluridisciplinaire, composée de coordinateurs de parcours, de travailleurs sociaux et de 
psychologues, peut proposer : 

• des solutions de répit, avec notamment du soutien à domicile, de l’accueil temporaire en 
établissement ou encore des séjours vacances et loisirs ; 

• une écoute et un soutien psychologique, ainsi que des activités individuelles ou collectives ; 

• des groupes de parole, des formations et des activités de bien-être ou de socialisation ; 

• une aide aux démarches administratives et l’accès aux droits ; 

• des conseils et une information sur les dispositifs existants ; 

• un accompagnement dans l’identification des besoins et la construction d’une solution adaptée ; 

• une orientation vers les établissements et services médico-sociaux, les accueils temporaires, 
les haltes répit, les séjours vacances répit ou encore les solutions de relayage. 

La plateforme développe également, en fonction des besoins identifiés, des actions de guidance 
parentale, de prévention ainsi que des actions spécifiques en direction des jeunes aidants et des 
fratries. 

Une approche qui dépasse le seul répit 

Handi Répit 78 et 92 illustrent une conviction forte de la Fondation des Amis de l’Atelier : 
accompagner les personnes en situation de handicap implique également de soutenir celles et ceux 
qui les accompagnent chaque jour. 

Cette approche se déploie ainsi déjà sur d’autres territoires et à travers différents dispositifs. 

Dans le Val-de-Marne, le PCPE Transition 94 et la Communauté 360 du Val-de-Marne contribuent à 
apporter des réponses aux personnes en situation de handicap et à leurs proches, notamment dans 
les situations complexes ou sans solution adaptée. Il existe également le PCPE Transition 78 et la 
Communauté 360 des Hauts-de-Seine. 

À Villiers-le-Bel, le dispositif RESPIRE participe également à cette dynamique. 

En Haute-Vienne, la Fondation participe à la Plateforme de Répit portée par la Fondation Delta Plus 
et aux actions menées dans le cadre de RAPHA 87, en développant notamment des actions de 
soutien et de prévention. Elle contribue également à faire connaître la formation BREF, portée avec le 
Centre Hospitalier Esquirol, qui propose aux proches des personnes vivant avec des troubles 
psychiques un espace d’information et de soutien. 

Pour la Fondation des Amis de l’Atelier, la réponse doit être globale, coordonnée et évolutive, et 
permettre à chaque aidant de trouver le bon interlocuteur, au bon moment. 

La Journée nationale des aidants est ainsi l’occasion de rappeler que derrière chaque personne 
accompagnée se trouvent souvent des proches dont l’engagement est essentiel, mais qui ont eux 
aussi besoin d’être reconnus, écoutés et soutenus. 

Avec l’ensemble de ses actions en faveur des aidants, la Fondation des Amis de l’Atelier fait du 
soutien aux aidants un axe à part entière de l’accompagnement des personnes en situation de 
handicap. 

https://www.fondation-amisdelatelier.org/etablissements/handirepit92 

https://www.fondation-amisdelatelier.org/etablissements/handirepit78 

https://www.fondation-amisdelatelier.org/etablissements/handirepit92
https://www.fondation-amisdelatelier.org/etablissements/handirepit78


 

 

À propos de la Fondation des Amis de l’Atelier :  

Depuis plus de 60 ans, la Fondation des Amis de l’Atelier, reconnue d’utilité publique, accueille et 
accompagne plus de 4 000 personnes (adultes et enfants) en situation de handicap mental, psychique ou 
porteurs de troubles du spectre autistique, au sein de ses 100 établissements, services et dispositifs (en Île-
de-France et en Haute-Vienne). Elle s’engage à proposer des réponses personnalisées tout au long des 
parcours de vie et favorise l’épanouissement et l’autonomie des personnes dans le respect de leurs liens 
familiaux, de leur identité et de leurs projets. 
www.fondation-amisdelatelier.org/ 
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