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ESAT de Châtillon :  

Lionel : A effectué un DUODAY au club sportif Lagardère Paris Racing en tant que 
jardinier.  

« Je suis arrivé très en avance et je me suis présenté à l’agent de sécurité. J’ai été 
accueilli par Julie où on a pris un petit-déjeuner. J’ai été très bien reçu. Avec mon tuteur, 
on a fait le tour du site, c’est très grand. L’après-midi, on s’est occupé de l’évacuation de 
l’eau sur les bâches de cours de tennis car il avait énormément plu les jours d’avant. Il 
faut faire très attention à protéger les lignes blanches sur les cours de tennis. Ensuite, 
j’ai observé le passage du karcher » . 

 

ESAT Les Robinsons : 

 Nicolas a effectué un duoday avec l’agent de maintenance à la Fédération Française de 
Judo à Paris (refus droit à l’image mais ok témoignage) 

« Ça s’est très bien passé. J’ai appris à mettre une serrure dans une porte et un verrou 
avec la perceuse. Il faut avoir de la force pour faire ça. Il fallait aussi vérifier si la chasse 
d’eau marchait, tout ce qui est en lien aux sanitaires. On m’a montré comment mettre 
des ampoules et les interrupteurs. J’ai aussi visité le 01er 3ième étage ». 

 

ESAT Les Robinsons :  

Marc a effectué un DUODAY en tant que cantinier dans une école élémentaire au 
Plessis-Robinson.« C’était génial.J’ai adoré cette journée. On m’a présenté l’école, et le 
fonctionnement de la cuisine. Il y a beaucoup de travail d’équipe, beaucoup d’entraide. 
J’ai posé des questions pour comparer avec le fonctionnement de l’ESAT. L’école a une 
très grande plonge. Les animateurs à la cantine nous ont aidés. Le tri est appris aux 
enfants. J’ai fait le contrôle de la livraison, la prise de température, compté et classé les 
denrées. Ils m’ont dit « Tu connais ton travail. Si ça t’intéresse, tu peux redemander ».   
Marc en DUODAY avec sa marraine Suzana, Monsieur ULSAS (responsable client à Elior) 



et Anne-Laure WIECHA(responsable mission handicap à la ville du Plessis-Robinson).

  

 

ESAT Les Robinsons :  

Bobby a effectué un DUODAY au technicentre de la SNCF à Bagneux. Il a découvert les 
services logistiques et dépannage.« Au début, j’avais un peu peur puis, ça a été. J’ai 
commencé par voir le travail de la logistique, c’est intéressant. J’ai bien aimé. Au 
dépannage, j’ai vu la réparation des trains. Il faut avoir beaucoup de vigilance. D’abord, 
on réceptionne les colis, on les range, on fait les expédies. Il peut y avoir des grosses 
pièces telles que des clims J’ai vu comment on range les pièces selon qu’elles coûtent 
plus de 75 euros ou moins. J’ai eu un bon accueil, mes collègues étaient très gentils.  
J’aimerai bien y retourner au service logistique. 

 



 



 

 

ESAT L’Atelier :  

Pauline a effectué un DUODAY dans une crèche à Fontenay-Aux-Roses.  



« Duoday qui s’est très bien passé. J’ai été très bien accueillie. Odette m’a bien 
expliquée. J’ai fait le pliage des bavoirs, des gants et des serviettes. J’ai observé le 
fonctionnement de la machine à laver. J’ai nettoyé les chaises et les tables. J’ai surveillé 
les enfants à la sieste dans la section orange. Chez les bébés, j’ai observé le temps du 
goûter. L’équipe aimerait me revoir ». 

 

ESAT Les Robinsons : 

Vikas était sur un poste d’agent d’accueil au CCAS du Plessis-Robinson. 

« Ça s’est vraiment bien passé. Il y avait un registre. J’ai rentré les documents que l’on 
recevait. J’ai effectué de la mise sous pli pour le service famille, accueilli et orienté le 
public. J’ai ouvert la porte en appuyant sur le bouton. J’ai vraiment tissé des liens avec 
les autres. C’était encore plus enrichissant. Je peux revenir quand je veux, même pour 
dire bonjour ». 

Vikas avec sa marraine Paula. 

 

 



 

 

ESAT de Châtillon : 

Cédric était au poste de livreur. « Ça s’est très bien passé. Je suis arrivé à 6h20 au lieu de 
7h00 pour être sûr d’être à l’heure. On a rempli les caisses par les plats préparéés. 
Ensuite, on a fait la tournée chez les personnes âgées.  Nous avons fait une vingtaine de 
livraisons. Fatima, ma marraine est sympa. Elle me demandait si je n’avais pas trop 
froid.  C’était mon 1er DUODAY et c’était très sympa ». 

 

ESAT L’Atelier : 

Claire était au poste de cuisinière au restaurant municipal. 

« J’ai été bien accueilli. On a préparé une pâte. J’ai aussi servi du vin dans les verres. J’ai 
fait un peu le service des plats chauds : la purée. J’ai aussi été à la plonge. L’après-midi, 
on m’a proposé de découvrir un autre service mais j’ai préféré retourner travailler en 
cuisine pour aider mes collègues. 

Claire en binôme avec Saya 



 

 

ESAT Les Robinsons : 

Rabah a effectué un duoday aux Ressources Humaines. 

Tout était bien préparé en amont pour mon arrivée. La journée s’est très bien 
déroulée.J’ai participé à une réunion avec le groupe La Poste pour faire le point sur 
l’intégration des nouveaux arrivants. On m’a demandé mon avis sur ce que nous 
pourrions proposer. J’ai senti que j’étais totalement intégré dans la journée, même si 
une journée est un peu courte pour tout. Présentation de calendrier d’évènement : 
chaque semaine, il y a un nouveau thème :« Ça m’a donné des idées pour nos affiches ». 
Outils internes : J’ai utilisé le logiciel de réservation de salles, qui fonctionne un peu 
comme le formulaire d’accueil que nous remplissons habituellement. Une newsletter 
en anglais a été envoyée pour informer sur la collecte de vêtements de mai dernier 
quand nous sommes venus. Un post LinkedIn va être posté ». 

 



Rabah avec sa marraine Carla. 


