
               GEM de RAMBOUILLET - La Tortue qui Trotte - 07 61 97 61 96 - 01 30 88 91 53 - 54 rue d’Angiviller - 78120 Rambouillet 

   PLANNING Mars gem.rambouillet@gmail.com Diffusion des Chroniques du GEM sur RVE 103.7 dernier jeudi du mois 9h et 10h et samedi entre 9h et 10h 

▲ Lundi 2▲ 
10h - Accueil - 16h30 

10h30 : Mandalas  

 

12h30  
 

14h: Relaxation (avec 

Ariane)(vous pouvez apporter plaid et 

coussin)  

 

15h30: Atelier pâtisserie :gâteau 

aux poires 

▲ Mardi 3 ▲ 
9h30 - Accueil - 16h30 

Autogestion 16h30-17h30 

 11h : Atelier gazette 

 12h30  
 

14h30: Atelier informatique 
(Otto)  

 

16h: Jeux de société (Charles) 

▲ Mercredi 4 ▲ 
 

 

 

FERME 

 

▲ Jeudi 5▲ 
10h30 - Accueil - 18h 

Journée grand ménage et rangement 

Gem (20mn chacun) 

11h15 : Courses et 

Repas (2€)  

 

15h : Affiche recyclage (Karl et 

Karine) 

▲ Vendredi 6 ▲ 
11h- Accueil - 18h 

 

12h30  
14h30 :  Atelier coiffure 

(coupe/couleur/mèches)(app

orter son produit de coloration 

si besoin)(Séverine) 

 

15h-17h: Réunion du 

Bureau pour préparer la 

prochaine Assemblée 

générale 

▲Dimanche 8▲  
 

Spectacle de Cirque 

Speakeasy 

Gratuit  

Rdv 16h devant Gem 

Accompagnement en 

voiture (Marjaan et Claire 

Lafaye) 8 places 

▲ Lundi 9▲ 
15h00 - Accueil - 16h30 

Autogestion 16h30-17h30 
 

12h30  
 

15h30 : Babyfoot  
 

16h-17h30: Jeux de société 
(Charles) 

       ▲ Mardi 10 ▲ 
9h30 - Accueil - 19h30 

 

10h : Petit déjeuner (0,5€) 

 

12h30  
14h30: Sortie Médiathèque  
 

17h30-19h30 : Expression 

théâtrale et corporelle en lien 

avec l’Atelier des mots 

▲ Mercredi 11▲ 
SORTIE ENTRE ADHERENTS 

Piscine des Essarts-le-Roi. 
Départ du GEM à 14h15 en voiture 

avec Thierry J. Le contacter pour vous 

inscrire:06 66 69 99 78, 

4places.(Prévoir : Entrée 3,40 € + 0,50 

€ pour le transport + Monnaie vestiaire 

- Maillot/Slip de bain + serviette) 

16h30- Accueil - 20h 

17h30-20h: courses, Repas 
2€ 

 

    ▲ Jeudi 12▲ 
10h30 - Accueil - 18h 

 

12h30  
14h : L’atelier des Mots (Marjaan et 

Hélène) 

 

15h :  Atelier coiffure 

(coupe/couleur/mèches) (apporter 

son produit de coloration si besoin) 
(Séverine) 

 

16h30 : Jeux Vidéos (avec Karl) 

▲ Vendredi 13▲ 
11h- Accueil - 12h30 

11h : Mandalas 
 

▲ Samedi 14 ▲  
 

SORTIE ENTRE ADHERENTS 

12h : Mc Do (rdv devant) 

14h30 : Bowling 
(prévoir 7,5 € et 

remboursement de 4€ à 

demander au Gem avec son 

ticket de bowling) (inscription 

à faire avant le vendredi au 

Gem) 
(Rdv devant le bowling) 

▲ Lundi 16 ▲ 
10h - Accueil - 16h30 

10h30 : Mandalas  

12h30  
 

14h : Activité ludique SISM ou 

sortie nature  
  

▲ Mardi 17 ▲ 
9h30 - Accueil - 16h30 

Autogestion 16h30-17h30 

Atelier des Mots: 

préparation Intergem à 

Fontenay aux roses avec 

repas, rdv à 9h30-14h30 

devant le Gem (accompagnement 

Marjaan)(5 places) 

12h30  
14h : Atelier réconfort (avec 

Séverine) 

 

15h30: Atelier jeux d’échecs 
(Julien) 

16h-17h30: Jeux de société 
(Charles) 

▲ Mercredi 18 ▲ 
 

SISM 

Animation dans le Hall de 

Carrefour sur les 

discriminations avec un 

photomaton entre14h30 et 

16h30, 

rdv devant le Gem à 

14h20 : accompagnement 
Marjaan 

 

 

 

 

 

▲ Jeudi 19▲ 
10h - Accueil - 18h 

 

11h30 : Mandalas 
 

12h : Repas pizzas (2 €)  
 

14h : L’Atelier des Mots (Marjaan et 

Hélène) 

 

15h30 : Atelier esthétique (Karine) 

 

16h30 : Partenariat Monoprix  

▲ Vendredi 20▲ 
10h - Accueil - 17h30 

 

10h30 : Atelier sensations 
(Hélène) 

 

12h30  
 

15h-17h: Réunion du 

Bureau pour préparer la 

prochaine Assemblée 

générale 

 

▲ Samedi 21 ▲  
 

Autogestion  

9h30-12h 
(Marjaan) 

 

Répare café 

et Poubelle aux 

préjugés pour la SISM 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gem.rambouillet@gmail.com


 

 

▲ Lundi 23 ▲ 
10h - Accueil - 16h30 

Autogestion 16h30-17h30 
 

12h30  
14h : Soins hommes (manucure, 

rasage…)(apporter sa 

tondeuse/rasoir si besoin)(Karine) 

 

16h-17h30: Jeux de société 
(Charles) 

 

 

▲ Mardi 24 ▲ 
9h30 - Accueil - 19h30 

 

10h : Petit déjeuner (0,5€) 

 

12h30  
 

15h30 : Radio RVE 

 

17h30-19h30 : Expression 

théâtrale et corporelle en lien 

avec l’Atelier des mots 

 

 

▲ Mercredi 25 ▲ 
SORTIE ENTRE ADHERENTS 

Piscine des Essarts-le-Roi. 
Départ du GEM à 14h15 en voiture 

avec Thierry J. Le contacter pour vous 

inscrire:06 66 69 99 78, 

4places.(Prévoir : Entrée 3,40 € + 0,50 

€ pour le transport + Monnaie vestiaire 

- Maillot/Slip de bain + serviette) 

 

16h30- Accueil - 20h 

17h30-20h: courses, Repas  
Anniversaire Isabelle (2€) 

 
 

SISM 

Animation dans le Hall de 

Leclerc sur les 

discriminations avec un 

photomaton entre14h30 et 

16h30, rdv devant le Gem à 

14h20 : accompagnement 

Marjaan et Claire Leluc 

 

 

▲ Jeudi 26 ▲ 
10h30 - Accueil - 18h 

 
INTERGEM Ile de France à 

Fontenay aux roses 

12h-16h30 

Rdv à 11h15 au Gem 

Prévoir 5€ et son pique-nique 

(6 places)  

 

 

▲ Vendredi 27▲ 
11h- Accueil - 18h 

 
11h30 : Babyfoot 

  

12h30  
 

15h: Atelier recherches 

activités/sorties planning 

d’avril et Vie du Gem 

 

17h-19h30: SISM au 

Mercure, Lecture de 

passage du roman de 

Sophie Chrizen, « L’étrange 

univers du schizophrène », 

par des adhérents du Gem, 

exposition des œuvres, vidéo 

de la Sism, et pot offert par 

la Mairie, rdv au Gem à 

16h40  

 

▲ Samedi 28 ▲  
10h - Accueil - 15h   

 
10h30: Atelier créatif 

 

    11h30 : courses et 

Repas (3€) 

 
   14h : Atelier créatif 

▲ Lundi 30 ▲ 
14h - Accueil - 16h30 

Autogestion 16h30-17h30 

14h30 : DVD, « Alice aux pays 

des merveilles », Tim Burton 
(Albin) 

 

17h : Discussion autour d’un 

café (avec Michèle)  

▲ Mardi 31 ▲ 
9h30 - Accueil - 16h30 

Autogestion 16h30-17h30 

10h : Petit déjeuner (0,5€) 

 

12h30  
 

15h30: Atelier jeux d’échecs 
(Julien) 

 

16h-17h30: Jeux de société 
(Charles) 

     

 

 

 


