
 

 

Préapprentissage dans les Métiers du Médico-Social  
  
 

Pourquoi faire une préapprentissage :  
Vous êtes passionné par les métiers du soin et de l’accompagnement ?  

Vous envisagez une formation diplômante d'Aide-soignant ou d'Accompagnant Educatif et Social, mais avez 

des questions et souhaitez valider votre projet ? Notre programme de pré-apprentissage est fait pour vous !  
 

 

Le préapprentissage permet :  

 

o D’accompagner les apprenants dans la consolidation de leur projet professionnel et leur permettre de le formuler 
de manière claire et argumentée. 

o De développer les savoirs, savoir-faire et savoir-être essentiels : acquisition des bases de culture générale, des 

compétences techniques et comportementales requises pour une intégration réussie dans les secteurs du social, 

du soin, de l’éducatif, avec une attention particulière portée à l’accompagnement du handicap. 

o De préparer et valider les compétences nécessaires à l’obtention du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 

(SST). 

 

Ce programme a pour objectifs de : 

 

o Favoriser l’implication active des participants dans leur parcours professionnel, en les accompagnant dans la 
construction et la formalisation d’un projet cohérent et réaliste. 

o Sécuriser l’entrée en formation certifiante, grâce à des actions de remobilisation, de développement des 
compétences de base et de consolidation des prérequis nécessaires. 

o Répondre aux besoins de recrutement identifiés par le CFA Égalité pour le compte de la Fondation des Amis de 
l’Atelier, en orientant les bénéficiaires au sein des établissements sur les métiers en tension.   

 
 

Prérequis :   

o Être éligible aux contrats en alternance 

o Comprendre et appliquer des consignes écrites et orales 

o Posséder des compétences en rédaction 

o Être motivé(e) pour accompagner des personnes en situation de handicap 

o Faire preuve d’empathie, d’aisance relationnelle et d’une capacité d’écoute 
 

Avantages :   

o Formation gratuite ;  

o A l’issue de la période de préapprentissage, vous pourrez poursuivre avec un contrat 

d’apprentissage d’Aide-soignant ou d’Accompagnant Educatif et Social ;  

o Après obtention du diplôme, vous aurez la possibilité d’être embauché en CDI au sein de la 

Fondation des Amis de l’Atelier.  

 

Durée : 9 semaines soit 308h  

 



 

Dates : Du 06 octobre au 09 décembre 2025  

 

Délais et modalités d’accès : cette formation peut débuter au plus tôt J+30 après la validation complète de l’inscription  

 

Lieu de Formation :  

o Site 1 : AFEC - 2 Rue Olof Palme, 94000 Créteil  

o Site 2 : AFEC – 90 Avenue du Général Leclerc 93500 Pantin 

 

Inscription et entrée : Cette formation diplômante est accessible aux personnes en situation de handicap.   

 

Tarif :   
Coût de la formation : 3 472€  
Le coût de la formation est pris en charge par France TRAVAIL dans le cadre de POEI   
  
 

Rythme de la formation :   
o 168 heures en organisme de formation   

o 140 heures de tutorat en entreprise 

   

  

 

Modalités d’évaluation :   
Évaluation formative durant la formation, évaluation sommative à l’issue de la dernière journée de formation.   
A la fin de la formation, une attestation de fin de formation est remise à chaque participant ayant suivi la 

totalité de la préapprentissage.   
  

 

Modalités pédagogiques :   
Le CFA Egalité valorise la pédagogie multi modale pour animer ses formations.    
En présentiel : exposés théoriques, groupes de travail, suivi et accompagnement individualisé.   


