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Une femme : Anne Sommermeyer
Des familles demandant de I'aide
Des enfants handicapés

Un lieu d'accueil
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CREATION DE L'ASSOCIATION

LES AMIS DE L'ATELIER
Chatenay-Malabry

Une femme et des bénévoles
Des enfants qui grandissent
et apprennent un métier
Premier CAT : L'Atelier
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MEDICO-SOCIALE

200/

L’ASSOCIATION SE DEVELOPPE
30 établissements

2011 2020

50 ANS UNE FONDATION REFERENTE
L'Association « Les Amis de I'Atelier » 90 établissements et services
devient la Fondation des Amis de I'Atelier en lle-de-France et en Haute-Vienne

3000 personnes accompagnées

- Etablissements et Services d'Aide par le Travail ~ + Foyers de Vie - Services d’Accompagnement

« Centres d'Initiation au Travail et aux Loisirs - Foyers d’Hébergement Médico-Sociaux pour Adultes Handicapés

- Centres d'Accueil de Jour + Foyers d'Accueil Médicalisés - Maisons Relais / Résidences Accueil

« Services d’Accueil de Jour + Instituts Médico-Educatifs - Groupes d’Entraide Mutuelle

« Sections d’Animation + Services d’Accompagnement a la Vie Sociale . Maisons d’Accueil Spécialisées

« Poles de Compétences et de Prestations + Services d'Education Spéciale et de Soins « Plateforme Insertion et Hanploi
Externalisées a Domicile

La Fondation des Amis de I'Atelier est actuellement un acteur majeur de
I'accompagnement de personnes en situation de handicap psychique, mental
ou avec autisme en France.

FONDATION DES AMIS DE L'ATELIER
. R . . Auseni fants et adultes en situation de handii
Aidez-nous a accompagner plus de 3000 personnes en situation de v service des enfonts et adites en stuation de handicap

R . . , R . , 17 rue de I'Egalité - 92290 Chatenay-Malabry
handicap, a ouvrir de nouveaux établissements, a créer de nouveaux

www.fondation-amisdelatelier.org
services et a mieux vivre ensemble. Tél.:01 46 29 59 00
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Clest avec plaisir que je vous présente ce numéro automnal. L'été et la rentrée
nous semblent déja loin ! Cette période estivale a été, cette année, un peu
particuliere. L'ombre de la pandémie du COVID-19 est restée et reste aujourd’hui
plus que présente.

Le confinement et la crise sanitaire ont bouleversé nos vies a tous. Ce nouveau
magazine Amitiés revient sur les solutions mises en place par la Fondation des
Amis de I'Atelier pour soutenir, plus particulierement, les aidants familiaux,
pour qui,ces moments d'isolement ont aussi été synonymes d'épuisement.

Nous nous sommes mobilisés. Et, avec l'aide de soutiens forts et précieux, nous
avons pu mettre en place cet été des solutions de répit pour les parents et
proches des personnes que nous accompagnons au quotidien.

Nous sommes ainsi heureux de partager les témoignages de la maman d’Adil,
10 ans, suivi par le Pole enfance 77 depuis 7 ans, qui nous parle de son fils, de son
évolution et de son séjour cet été, en centre de vacances grace aux solutions de
répit proposées par la Fondation. Ainsi que le papa d’Adam, 16 ans, accompagné
par le SESSAD La Boussole Bleue depuis avril 2018. Il revient sur le parcours de
son fils et son transfert cet été au Domaine des Amis du Gatinais a Bougligny.
Un séjour ressourcant a la campagne !

Sinos établissements ont pu reprendre certaines de leurs activités, un peu avant
l'été, la rentrée est aussi le moment pour relancer certains ateliers pour le plus
grand plaisir de tous. Rentrée des enfants des Pdles enfance, reprise des activités
ou réaménagement des locaux. .. cette reprise de septembre est placée sous le
signe du renouveau !

Au sommaire de ce numéro, vous découvrirez aussi le témoignage de Sylvie
Genest, accompagnée par la Résidence Accueil de Chevilly-Larue depuis 2003
qui nous parle de sa passion depuis toujours : le piano. Sylvie nous offre un
message positif et enthousiaste !

Je profite aussi de ce numeéro pour remercier chaleureusement nos partenaires
et mécénes. Vous étes de plus en plus nombreux et votre aide nous permet
chaque jour d'accompagner toujours mieux les enfants et adultes en situation
de handicap mental, psychique ou avec autisme ! Merci de nous donner
l'opportunité de mener a bien tous ces projets pour eux et leurs proches !

Je vous souhaite une bonne lecture !

Ghyslaine Wanwanscappel
Directrice Générale
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Accés aux loisirs pour les enfants avec
Troubles du Spectre Autistique (TSA)
de Seine-et-Marne

Apreés plus de deux mois de confinement et I'annulation de
nombreux séjours pour les jeunes avec TSA, la détresse et
I'épuisement des familles ont été des éléments déterminants
dans la mise en ceuvre d’un projet de vacances et loisirs pour
I'été 2020.

Habituellement, les IME de Torcy et de Roissy-en-Brie ferment
les week-ends, une semaine durant les petites vacances
scolaires et tout le mois d'ao(t. La Fondation a vu la une
opportunité de création de dispositifs de loisirs durant ces
temps de fermeture. L'idée étant de se rapprocher de deux
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acteurs associatifs (Tes Vacances et Le Relais lle-de-France)
spécialisés dans I'offre de loisirs et I'organisation de séjours
adaptés pour des personnes avec autisme, afin de penser
ensemble le développement de l'accueil de loisirs dans le
département de Seine-et-Marne. La solution envisagée a
donc été de mettre a disposition des le 25 juillet des
locaux appartenant a la Fondation des Amis de I'Atelier et
les moyens matériels nécessaires a l'accueil de loisirs des
enfants avec TSA.

Ainsi, 'association Tes Vacances a pris place sur le site de I'lME
des Grands Champs a Roissy-en-Brie, avec la possibilité
d‘accueillir 18 enfants par semaine agés de 6 a 20 ans
présentant un Trouble du Spectre Autistique avec ou sans
troubles associés. L'accueil de type centre de vacances avec
hébergement s'est fait du lundi au vendredi.

LIME du Jeu de Paume a Torcy a, pour sa part, ouvert ses portes
a l'association Le Relais ile-de-France. Jusqua 10 enfants
agés de 6 a 12 ans pouvaient étre recus chaque jour sous
la forme d'un accueil de loisirs sans hébergement. Du lundi
au vendredi, leurs parents les déposaient a partir de 9h et
venaient les récupérer a 17h.

Concernant lI'encadrement, les associations Tes Vacances et
Le Relais le-de-France ont le méme mode de fonctionnement
au niveau du recrutement. Ce sont des animateurs BAFA*
en grande majorité qui sont recrutés. Les équipes sont
complétées par des personnels AES (Accompagnant
Educatif et Social), aides-soignants, des éléves éducateurs,
des étudiants en psychologie, en soins infirmier... Des
infirmiéres participent a chaque séjour avec I'association Tes
Vacances et assurent la distribution des médicaments, le suivi
des soins somatiques et la veille sanitaire. Sur le principe du
« un pour un », un référent s'occupe quotidiennement du
méme enfant. Pour les séjours avec hébergement, les parents
ont le numéro de téléphone du référent pour échanger si
besoin. Un éducateur spécialisé peut aussi contacter les
parents pour leur donner des nouvelles.

Tous les jours, les enfants, adolescents et jeunes adultes des
deux accueils ont participé a de nombreuses activités et
sorties : Jump Parc, visite du zoo, détente et baignade sur une
base de loisirs, bowling, jeux... Pendant les fortes chaleurs,
des jeux d'eau ont aussi été proposés aux jeunes. Les
activités ont été adaptées a chacun pour que tous profitent
pleinement de leur séjour !

Ce projet n'a pas été dédié exclusivement aux enfants pris
en charge par la Fondation des Amis de I'Atelier, mais il avait
vocation a répondre a la demande du territoire de Seine-
et-Marne, a I'ensemble des enfants avec autisme et de leurs
familles.

Cette offre de répit a été rendue possible grace au soutien
financier de la Fondation Hopitaux de Paris - HOpitaux
de France a travers son appel a projet « Répit Eté 2020 ».
Ce projet, issu du Fonds d’Aide d'Urgence COVID-19, a permis
le déblocage d'une enveloppe de 96 000 euros. En tout,
26 enfants ou jeunes ont profité d'un séjour avec
Tes Vacances financé grace a cette aide. Et 12 enfants ont
aussi pu bénéficier de ce soutien financier et étre accueillis
par Le Relais ile-de-France. Les familles ont contribué par
une participation symbolique calculée en fonction de leur
quotient familial pour l'inscription de leur enfant en accueil
ou séjour de loisirs.

Un immense merci a la Fondation Hopitaux de Paris -
Hopitaux de France de permettre aux enfants avec autisme
de reprendre de lI'oxygeéne, des activités, d'étre ensemble et
de permettre a leurs parents de souffler apres cette période
trés éprouvante !

*BAFA = Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur
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Le Domaine des Amis du Gatinais
a Bougligny ouvre son gite-camping
«ODom’N »!

Les annulations de séjours adaptés ont accéléré la mise
en place de gites daccueil comme alternative pour
faciliter le départ en vacances des usagers de la Fondation
des Amis de I'Atelier, tout en assurant une proximité
et une sécurité sanitaire optimale. Ainsi, du 13 juillet

au 19 septembre 2020, le gite-camping « O Dom'N » a
accueilli les usagers et leurs accompagnants au sein de
3 mobil-homes. Installés au coeur du Domaine des Amis du
Gatinais a Bougligny (77), cet environnement verdoyant
a 1h15 de Paris a offert un lieu de vacances unique pour se
ressourcer et découvrir de nouvelles activités (équitation—
caléche, musées, forét, fermes, chateaux...).

Chaque mobil-home est équipé de 3 chambres (un lit double
et 2 lits simples), d'une douche, lavabo, WC, un espace de vie
avec kitchenette avec plaques de cuisson, four, four micro-
onde, bouilloire et cafetiere. Ainsi, 9 places étaient disponibles
chaque semaine.

Un quatrieme mobil-home supplémentaire était réservé
pour un espace COVID-19 si besoin. Prévu dans le cadre
des recommandations ARS™ pour l'organisation de séjours
adaptés, la mise en place d’'un plan de sécurité sanitaire était
nécessaire. Létablissement disposait donc d'un espace pour
isolement si une personne était symptomatique et de contacts
de proximité (Centre Hospitalier de secteur, urgences, maison
de santé, pharmacies...).
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Le Domaine a aussi fourni les draps, couettes, oreillers et
serviettes de toilette. Le Foyer de Villemer, établissement
d’accueil médicalisé de la Fondation des Amis de I'Atelier,
passerelle d’'insertion en travail protégé/ESAT, était le partenaire
blanchisserie et s'occupait ainsi du lavage en fin de séjour. Les
formules prévoyaient aussi un ménage de fin de semaine avec
désinfection et nettoyage complet.

Les hotes-résidents et professionnels du Domaine étaient aussi
la pour accueillir les vacanciers avec un pot de bienvenue, une
balade en caléche et des conseils sur les activités a réaliser
dans le Sud Seine-et-Marne. Un planning type d’activités et
un lutin des loisirs possibles étaient aussi mis a disposition
de chaque groupe pour profiter des spécificités du territoire.
Au programme : équitation adaptée, soins aux animaux du
Domaine, visite de la ferme de Chatenoy, découverte de la forét
de Poligny... et bien d’autres activités encore !

Enfin, il était possible de réserver des repas, traiteur ou standard,
pour permettre a tous de profiter au maximum de son séjour. En
tout, 13 établissements et plus de 115 personnes en situation
de handicap suivies a la Fondation et accompagnants ont pu
bénéficier de ces accueils de répit et séjourner au Domaine
des Amis du Gatinais. Tout le monde est unanime : opération a
refaire I'été prochain !

(1) ARS = Agence Régionale de Santé

Quelques témoignages :

Sandrine, hote-résidente du Foyer du Domaine des Amis du
Gatinais : « J'ai préparé les chevaux, j‘ai fait de la caléche avec
les personnes des mobil-homes. Cétait agréable ! A refaire !!! »

Murphy, résident du Foyer de Villemer : « Nous avons passé
un trés bon week-end a Bougligny. Cétait parfait. Cela ma
permis de me retrouver et de partager de bons moments avec
mes copains. Nous avons vu autre chose et cela a permis de se
ressourcer. Nous avons été pécher et si je devais le refaire je le
referais ».

André, résident du FAM Silvae : « Mes vacances dans le mobil-
home étaient superbes. J'ai bien dormi et j'ai profité des activités
proposées (la balade en caléche, a cheval, a pied, la marche
dans le Domaine). Je n‘ai pas I'habitude de faire des séjours
avec le FAM. Néanmoins cette expérience a été si agréable que
jaimerais la renouveler. »

Joanna et Hocine, résidents du Foyer La Maison Heureuse :
«lls sont gentils les chevaux et beaux. » (Joanna)
«J'ai aimé la visite au Chdteau de Fontainebleau. » (Hocine)

H Fondation des Amis de I’Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org



Le PCPE Transition 94 propose aussi des
temps de répit pendant I'été !

Le PCPE (Péle de Compétences et de Prestations Externalisées)
Transition 94 a mis en ceuvre deux partenariats avec la
Direction de I'lME (Institut Médico-Educatif) La Passerelle de
I'APAJH (Association pour Adultes et Jeunes Handicapés) et
avec la Direction de I'EME (Externat Médico-Educatif) Le Poujal
du CESAP (Comité d’Etudes, d’Education et de Soins auprés
des Personnes Polyhandicapées) afin de proposer des temps
de répit a une quinzaine de jeunes porteurs de Troubles du
Spectre Autistique, de handicaps rares ou de multi-handicaps
dont les séjours adaptés ont été annulés du fait de la crise
sanitaire liée au COVID-19.Si la plupart de ces jeunes sont suivis
par le PCPE, certains bénéficient habituellement d'un accueil
en IME. Ces derniers ont, en effet, été adressés par la MDPH car
leur établissement était fermé pour la période estivale et ont été
accueillis par le PCPE dans le cadre de la communauté 360.
Ainsi, le directeur de I'IME La Passerelle a mis a disposition
du PCPE Transition 94 plusieurs salles pour proposer un
accueil de jour pour des jeunes agés de 14 a 21 ans. lls ont
été accompagnés par des éducateurs libéraux financés par
le PCPE la semaine du 20 au 24 juillet. De méme, celui de
I'EME Le Poujal a proposé la mise a disposition de 5 espaces
pouvant accueillir en externat des enfants de 4 a 18 ans du
17 au 28 aodt.

E Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org

Les accueils se sont faits du lundi au vendredi de 8h30 a 17h
avec un programme rythmé par diverses activités sportives,
ludiques mais également éducatives : jeux de société, parcours
moteur, cuisine, sortie au Parc Astérix, balades, cueillette au

parc...
Sur le principe d'un encadrement « un pour un » soit un
éducateur spécialisé pour un jeune, une coordinatrice ou une
cheffe de service était aussi présente chaque jour pour gérer
le budget des activités, étre garante du bon fonctionnement
du séjour et garantir le respect des régles sanitaires (prise de
température et lavage des mains des enfants a leur arrivée,
nettoyage des points contacts 4 fois par jour). Un médecin
référent était aussi sur place a chaque début de séjour pour
I'accueil des familles et la réception des traitements a prendre
le midi, et restait en astreinte le reste de la semaine en lien avec
la coordinatrice ou la cheffe de service si besoin.

L'objectif de ces accueils était de permettre aux jeunes
« sans solution » accompagnés par le PCPE de bénéficier d'un
temps de répit adapté, de travailler les habiletés sociales en
groupe et dans un cadre différent que le domicile et d'évaluer
des domaines de compétences qui ne peuvent pas I'étre au
domicile.

(1) Mises en place lors de la Conférence Nationale du Handicap du 11 février
2020, les communautés 360 ont vocation a accompagner toutes les personnes
en situation de handicap, impliquant une coopération renforcée de I'ensemble
des établissements et services médico-sociaux, des partenaires de droit commun,
des collectivités locales, de la MDPH, des associations et de tous les concitoyens.
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TEMOIGNAGE

« Le début d’'une belle et longue
route avec lui et pour lui »

Anissa El Amri est la maman d’Adil, 10 ans.Enfant trés calin
et souriant, Adil est suivi depuis ses 3 ans par la Fondation
des Amis de |'Atelier.Il fait partie des enfants présentant des
Troubles du Spectre Autistique ayant bénéficié de l'aide
financiere de la Fondation Hopitaux de Paris — Hopitaux de
Qisirs cet été. Sa maman revient sur le
parcours d’Adil et son séjour en centre de vacances. ..

France pour l'acces aux

Parlez-nous un peu d’Adil.

Adil était notre premier bébé mais nous
nous sommes trés rapidement posé
des questions. Il était dans sa bulle,
ne s'intéressait pas aux jouets quon
lui présentait. Déja a 1 an, pour nous,
c'était évident mais le diagnostic officiel
de Troubles du Spectre Autistique
n'est arrivé que quand Adil avait 5 ans.
Aujourd’hui,ila 10 ans. Ilaime beaucoup la
présence des adultes et a besoin d‘avoir
I'attention pour lui. C'est un enfant tres
anxieux et, le fait qu'il soit non verbal,
cela peut prendre des proportions
énormes. Si certains moments ont été
trés compliqués a gérer, aujourd’hui
c’est un enfant souriant et plein de vie !

Comment avez-vous connu la
Fondation des Amis de I’Atelier ?

Adil est rentré en maternelle a mi-temps
avec I'IME du Jeu de Paume a Torcy. Il a fait
partie des premiers enfants a bénéficier
du DIGC™ de la Fondation des Amis de
I'Atelier. Jusqu’a ses 7 ans, tout s'est
bien passé. Puis, du jour au lendemain,
son comportement a complétement
changé. Il est soudainement devenu
trés agressif. Cest a ce moment-la
qu’Adil a changé d'établissement. Il est
maintenant suivi a I'IME des Grands
Champs, a Roissy-en-Brie, en internat du
lundi au vendredi. Il rentre a la maison
les week-ends et les vacances. Trés
rapidement, cet encadrement avec des
professionnels lui a trés bien convenu.
Aujourd’hui, son visage est ouvert. Il
est présent, il réagit aux consignes et il
comprend ce qu'on lui dit. Il est joyeux
et fait des célins a tout le monde ! Tout
va beaucoup mieux.
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Comment voyez-vous l'avenir
pour Adil ?

Ce qui me rassure pour plus tard c'est
qu’en groupe, il s'adapte a merveille.
II'a quand méme un grand retard et
mangque d'autonomie mais, avec ce quia
été mis en place aI'lME de Roissy-en-Brie,
je vois a quel point il évolue et réussit a
s‘ouvrir. C'est trés impressionnant et
c'est, j'en suis sare, le début d'une belle
et longue route avec lui et pour lui!lly a
toujours des hauts et des bas mais je suis
confiante pour l'avenir.

Adil est actuellement accueilli

en centre de vacances avec Tes
Vacances au sein de la Fondation
des Amis de I’Atelier. Comment se
passe son séjour? ?

Cest génial car tout le monde est tres
a I'écoute. De mon coté, je prends des
nouvelles tous les soirs. C'est I'éducatrice
qui m‘appelle en visio. Ca m'apaise de
le voir avant de dormir. Méme si Adil
ne peut pas parler, dans ses yeux, je
vois tout, je comprends tout de suite
comment s'est passée sa journée.

Tous les jours il a un petit programme :
piscine, bowling, jump parc, zoo...

Les activités sont adaptées a chaque
enfant, c’est super ! On sent que les
éducateurs ont étudié le dossier de
chacun. Et il n'y a pas une journée ou
rien n'est prévu.

Souhaiteriez-vous renouveler
I'expérience dans le futur ?

Oui, bien sar ! Habituellement, les
vacances restent un moment de grande
solitude pour nous les parents, ou
« aidants » comme on dit, car rien n'est
adapté pour nos enfants. Ces séjours
sont une chance pour eux comme pour
nous. Il y a un encadrement de qualité,
c’est vraiment super qu’on pense a nous
avec un peu de répit. On sait que nos
enfants sont parfaitement pris en charge
avec des loisirs et des vacances comme
pour tout le monde.

Souhaitez-vous faire passer un
dernier message ?

Un grand merci tout dabord a tous
les acteurs ! La Fondation des Amis de
I'Atelier et la Fondation Hoépitaux de
Paris — Hopitaux de France ainsi qu'a Tes
Vacances et au Relais lle-de-France pour
ces séjours de loisirs !

En famille, on passe notre temps a
nous dire que c'est important de les
inclure comme n'importe quel enfant
mais on n'est que parent. Sans l'aide de
tous, tout cela ne serait pas possible.
Je suis persuadée que tout ¢a les aide
énormément. Je vois comme il est
ouvert et comment il évolue. Ce n'est
plus un bébé, il est plus expressif et ces
séjours y contribuent aussi.

(1) Le Dispositif d’Interventions Globales et Coordonnées (DIGC)
combine un accompagnement en IME et en SESSAD. Il propose
une prise en charge globale et précoce (de 18 mois a 6 ans) en
accompagnant I'enfant dans tous ses lieux de vie : a I'école, a la
maison, au centre de loisirs, ainsi que dans les locaux du dispositif.
(2) NDLR: L'interview a eu lieu pendant le séjour d’Adil avec Tes
Vacances du 1¢ au 15 aodit.
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TEMOIGNAGE

« Tous les petits pas gagnés chaque
jour forment un grand pas a la fin

du parcours »

Adam a 16 ans. Il vient de faire sa rentrée en premiere et a eu la
chance de séjourner durant |'été en gite au Domaine des Amis
du Gatinais a Bougligny (77) avec deux professionnelles du
SESSAD La Boussole Bleue, ou il est suivi depuis 2017.

Son papa, Monsieur Benkherrat, témoigne pour nous de
I'évolution de son fils Adam et nous parle de son séjour.

Pourriez-vous nous parler d’/Adam
et de son parcours ?

Adam a été diagnostiqué autiste en 2007.
Les débuts ont été un peu compliqués
pour trouver des solutions de prise
en charge. Il fallait étre patient pour
trouver les bonnes adresses. Au départ,
Adam était non verbal. Il a donc vu une
orthophoniste qui I'a tres rapidement
guidé pour communiquer. Ainsi, en
maternelle, Adam échangeait avec sa
maitresse par des images. A son arrivée
a l'école primaire, nous sommes tombés
sur les bonnes personnes qui lui ont
permis de percer dans ce cycle. Apres, il
est entré au college. C'est a la moitié de
la quatriéeme, que nous avons rencontré
la Fondation des Amis de I'Atelier.

Pouvez-vous nous parler de son
accompagnement avec le SESSAD
La Boussole Bleue ?

Adam a commencé a étre suivi a La
Boussole Bleue dés son ouverture
en 2017. Il y voit une éducatrice, une
psychologue et une psychomotricienne.
Elles I'ont suivi au collége et maintenant
au lycée et aussi a domicile. Il est
actuellement en premiére en section
technique professionnelle dans les
systemes électroniques numériques.

Quelles sont ses évolutions ?

Il a réussi a décrocher son brevet. Pour
nous, c'est un véritable succés car cela
valide tout un cycle et les efforts depuis
le début. Méme si, toute l'année, il y a
un bulletin de notes et des encourage-
ments, un dipldme concrétise tous les
efforts fournis par lui, par nous et par le
SESSAD.
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Un autre succés aussi, c’'est son passage
au lycée car, au début, on ne pensait
méme pas en réve qu’un jour il puisse
aller au lycée. On a rencontré des gens
qui nous ont beaucoup aidés depuis
I'élémentaire. L'école a permis a Adam
de se sociabiliser, d'étre plus ouvert sur
le monde.

Comment voyez-vous l'avenir
pour Adam ?

Compte tenu de son orientation vers
le numérique, peut-étre qu'un jour
il pourra trouver une voie dans ce
domaine et y percer. Il a les capacités
pour le faire et surtout c’est l'avenir ! La
difficulté c’est que sans autonomie, ce
sera compliqué. C'est la qu’intervient le
SESSAD pour travailler sur cette partie.

Cet été, la Fondation a mis en
place plusieurs solutions de répit :
comment en avez-vous entendu
parler?

Pendant le confinement, le SESSAD nous
a beaucoup aidés. lls ont été présents
par téléphone et se sont déplacés pour
nous aider aussi. C'était génial car, sinon,
on aurait été en grande difficulté. lls
étaient trés a I'écoute et m'appelaient
régulierement. C'est le SESSAD qui nous
a proposé le séjour pour nous permettre
de souffler. C'est ce que l'on appelle le
répit. On ne peut pas étre au front en
permanence sans répit.

Comment s’est passé le séjour
d’Adam au Domaine des Amis du
Gatinais ?

Son séjour s'est déroulé du 24 au 27
aoGt. On lui a préparé sa valise et
ses accompagnantes sont venues le

chercher. Adam nous a appelés chaque
jour pour nous tenir au courant de
ses journées. Il est revenu content. Il a
participé a plusieurs activités, méme
aux taches ménageéres. Ca a permis a
la psychomotricienne et I‘éducatrice
de le voir et le connaitre autrement.
Habituellement, elles ne le voient qu’au
lycée ou a la maison donc entouré,
mais la, elles I'ont vu seul. Cette petite
expérience permet de voir la faisabilité
de quitter le domicile familial et voir
comment il peut se comporter s'il n‘est
pas avec nous. On voit maintenant que
c'est faisable.

Souhaiteriez-vous renouveler
I'expérience ?

Si l'occasion se présente, oui, bien sir !
Les séjours pour nos enfants ne sont pas
donnés et les dossiers sont compliqués
etlongs a monter. On est découragés car
les démarches sont tres lourdes. La tout
était mis en place par le SESSAD, c'était
facile.

Quel message souhaiteriez-vous
faire passer pour améliorer
I'intégration de votre enfant dans
la société ?

Il faut de la patience. Il ne faut surtout
pas se décourager et rester attentif a
son enfant et a ses demandes pour
avancer. Tous les petits pas gagnés
chaque jour forment un grand pas a la
fin du parcours. On ne voit pas les petits
progrés mais, mis bout a bout, on réalise
que c'est un grand progres !
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INTERVIEW

« Ce quima aidé en arrivant ici
c’est que je n'etais plus seule
avec mes problemes. »

Sylvie Genest décrit son parcours comme assez chaotique
jusqu’a son arrivée a la Résidence Accueil de Chevilly-Larue en
2003. Avant cela, elle a fait plusieurs séjours a I'hdpital, en foyers
thérapeutiques, en famille daccuelil, et a vécu plusieurs échecs
amoureux. Heureusement, sa famille a toujours beaucoup
soutenue et le piano, sa passion qui I'a accompagnée tout au
long de sa vie, a été tres important pour elle. Découvrez son

précieux ttmoignage.

Je suis née en 1960 et je suis tombée
malade en 1978. Je dois dire que mon
parcours a été assez chaotique jusqua
mon arrivée a la Résidence Accueil de
Chevilly-Larue en 2003.

Jai commencé le piano a 9 ans au
Conservatoire communal de Fresnes.
A 18 ans, jai eu mon bac. Avant de
tomber malade, jai eu le temps de faire
trois mois de fac de musicologie, d’étre
recue a I'école normale de musique et de
m’inscrire a une école de jazz. Trois écoles
en méme temps, c'était un peu de lafolie,
mais j'étais tellement passionnée !

Oui toujours, il est trés important dans
ma vie ! Quand je suis sortie de I'hopital,
mes parents m'ont poussée a reprendre
la musique. Clest la que je suis allée a
Pau en fac danimation musicale. J'étais
contente ! Je me suis installée en résidence
universitaire puis j'ai rencontré un jeune
homme. On s'est installés ensemble mais
il ne comprenait pas ma maladie et
voulait que jarréte la fac. Javais du mal
a suivre les cours avec mes difficultés
de concentration et cette nouvelle vie
de couple. Jai fini par arréter la fac et
notre relation s'est mal terminée. Avec le
soutien de mes parents, jai emménagé
a Bordeaux en foyer de réadaptation
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psychique et psychologique. Jy suis
restée 3 ans avant de rencontrer
quelqu’un. Javais une vie normale : on
avait notre appartement, je donnais des
cours de piano a la Maison des Jeunes
et on avait méme adopté un petit chat !
Puis nous nous sommes séparés. Je l'ai
trés mal vécu, jai fait une rechute. Je
suis retournée chez mes parents puis
en maison thérapeutique avant de
m'installer une nouvelle fois avec un
homme avec qui ¢a n‘a pas fonctionné.
Javais l'impression daccumuler les
échecs. Je me disais que ce n'était pas
possible, que ca n'allait jamais s'éclairer.
Jai ensuite vécu des années d'enfer en
appartement thérapeutique et en famille
d'accueil ou ¢a s'est tres mal passé !

Lenfer s'est arrété quand mes parents,
adhérents a I'UNAFAM, ont entendu
parler de l'ouverture de la Résidence
Accueil de Chevilly-Larue. Jai meublé
mon appartement, j'ai arrété de fumer, j'ai
repris le piano et les éducateurs se sont
montrés trés gentils avec moi.

Ce qui m'a aidé en arrivant ici c'est que je
n'‘étais plus seule avec mes problémes.
Le fait davoir trouvé une écoute en
permanence depuis le premier jour m'a
permis d'évoluer au fil des années. On

dit les « Amis de I'Atelier » et ce n'est pas
pour rien ! On fait beaucoup de choses :
cuisine, karaoké, théatre, dessins, etc. Cest
incroyable tout ce qu'on peut faire! En
paralléle, je vois mon professeur de piano
au Conservatoire toutes les 2 semaines.

Grace a mon professeur de piano, jai
fait des ateliers d'improvisation. Jai
adoré ca. On faisait des concerts avec
des violoncelles, flites a bec, flites
traversieres, etc.

J-aime bien faire du piano en public. Jai
fait un concert il n'y pas longtemps et je
n‘ai méme pas eu le trac ! Le concert s'est
super bien passé, ma professeure était
trés contente. Les concerts motivent,
sinon, il faut le dire, on travaillerait moins !

Jaime surtout la musique classique. Jai
essayé un peu le jazz mais je suis plus a
l'aise avec le classique.

Je pense que la Fondation des Amis de
I'Atelier est la rencontre de ma vie. Jai
compris en arrivant qu’on était la pour
m’aider. Si vous sentez que vous étes
au début de quelque chose, qu’on vous
donne une chance de vous en sortir,
saisissez-la. En Résidence Accueil, qu'on
y reste 3 mois ou 5 ans, on apprend
quelque chose de la vie !
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Partenariats et mécénat

.............................. AGIR ENSEMBLE

La Fondation des Amis de I'Atelier s'entoure de partenaires privés pour mener a bien ses missions d’accompagnement.
Chaque année, des entreprises et des fondations s’engagent a nos cOtés, en faveur de nos actions, par leur soutien,

au développement de projets inclusifs et innovants.

Ces partenariats proposés par la Fondation des Amis de I'Atelier peuvent prendre différentes formes : soutien
financier,mise a disposition de collaborateurs sur leur temps de travail a travers du mécénat de compétences,dons

en nature, journées de solidarités, collectes sportives...

Ces actions de mécénat nous permettent d'aller plus loin dans nos missions et de consolider des projets existants
ou de développer de nouveaux dispositifs répondant a des besoins non satisfaits dans les territoires.

Ces dernieres années, plusieurs projets ont bénéficié du soutien de partenaires privés dans les domaines
d’intervention suivants :séjours de répit, mise en place d’'un simulateur de conduite, poursuite d'ateliers artistiques
et psychomoteurs, expositions, équipement des établissements d'accueil en matériel informatique, équipement de
cuisines thérapeutiques, équipement de matériel de protection (masques, surblouses, gants, visiéres)...

Merci a tous nos partenaires pour leur soutien dans nos actions.
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DONS, LEGS ET DONATIONS

Pour accueillir et accompagner des enfants et adultes en situation
de handicap mental ou psychique, qu’ils soient polyhandicapés,
autistes, jeunes ou vieillissants et cela, tout au long de leur vie, vous
pouvez soutenir la Fondation par un don, une donation ou un legs.

Vous pouvez nous soutenir :

e Parun don ponctuel vous permettant de déduire de vos impodts 66% du montant de

votre don ou 75% du montant de votre don IFl.

e Parune donation afin de tfransmettre, de votre vivant, tout ou partie d'un bien personnel
de faconirrévocable. La donation prend effet apres entente explicite des deux parties
(le donateur et le donataire) et se fait obligatoirement par acte notarié.

e Parle legs, disposition figurant dans un testament, au tferme duquel vous transferez,
pour le temps ou vous ne serez plus, tout ou partie de vos biens. Pour faire un legs,

il faut rediger un testament par le biais d'un notaire.

En qualité de Fondation Reconnue d'Utilité Publique, la Fondation des Amis de I’ Atelier bénéficie

de I'exonération totale des droits de succession.

Et contribuer ainsi a la concrétisation d'actions pérennes :

Par un legs ou une donation, en transmettant tout ou partie de votre patrimoine a la Fondation,
vous faites un geste essentiel qui prolongera votre action et nous donnera les moyens d'agir
pour aujourd’hui et pour demain.

. sur des actions réalisées grdce a des legs :

Au Foyer du Domaine des
Amis du Gatinais a Bougligny
(77) : un manége a chevaux
a pu étre construit et contri-
buer au développement des
activités du Foyer autour des
animaux et plus spécifique-
ment des équidés.

AU FAM Le Jardin des Amis
a Saint-Just-Le-Martel (87) :
un jardin des Sens et un joli
coin de péche surl'étang
ont pu étre créés pour le
bien-étre des personnes
accueillies.

Ces projets permettent aux résidents, aujourd'hui et pour les années a venir, de bénéficier d'un
accompagnement toujours plus épanouissant.
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FONDATION

DES AMIS DE L'ATELIER
Mais aussi participer a I'accompagnement au quotidien :

Les besoins d'accompagnement des enfants et adultes en situation de handicap évoluent

constamment. Vos dons sont essentiels et contribuent & financer notre action.

c;ﬁ'?‘
I : Vos dons nous permettent de :

e Contribuer a I'insertion des adultes en situation de handicap & travers I'achat
de matériel informatique et la mise en place d’activités de soutien.

» Accompagner les jeunes enfants vers plus d’autonomie a travers I'aménagement
d'espaces de motricité et de soins, I'acquisition de matériels, de jeux et de
jouets ou encore I'organisation d'ateliers pour favoriser |'expression et les
echanges.

* Financer des équipements, des ateliers, des espaces dédiés qui contribuent a
I'amélioration continue des soins et la qualité de vie.

Avec un don de 75 euros, vous financez :

* Un atelier de musicothérapie ¢ L'achat de matériel (jeux et
pour 6 personnes Jouets) pour un enfant autiste

Pour toute information concernant :

- les legs et donations, Isabelle Laurencin au 01 46 29 24 41 ou i.laurencin@amisdelatelier.org
- les dons ponctuels, Laura Boulaire au 01 46 29 24 21 ou l.boulaire@amisdelatelier.org

O

A renvoyer a:

Bon de Soutien ponctuel

Fondation des Amis de I'Atelier
Service dons—AD75
17 rue de I'Egalité — 92 290 Chatenay-Malabry

Nom /Prénom: ... M
L] OU', je soutiens votre Fondation

............................................................... en foveur des personnes en s”uchon
AQIESse © .. de handicap.

Je joins mon don par :

__| chéque bancaire,
a I'ordre de la Fondation des Amis de I'Atelier

Jefaisundonde: Quime coitera:
(apres déduction fiscale)

EMGI S oo Jo0e B 480€ __| Carte Bancaire N° :
TEL S oo ' N
ek e Expire fin : u u /u u Signature (obligatoire):

Si vous ne souhaitez pas recevoir des appels

aux dons par voie électronique, 1 75€ P 2550 €

merci de cocher la case ci-contre Cryptogramme : u u u
I Autre montant: ... €

En application de la loi du 6 janvier 1978, vous

disposez d’'un droit d’acces de rectification et de fi 1 . tHant
suppression des informations vous concemant en Unrecu fiscal vous sera envoye vous permettan

vous adressant & noire Fondation. Vous pouvezdone | de déduire de vos impdts 66% du montant de  ou sur : dons.fondation-amisdelatelier.org
nous écrire pour foute information.
votre don, ou 75% du montant de votre don IFl.

L]
L] OUl, je souhaite éire contacté(e) a propos des donations et legs
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LIVRES

‘ Mon frere est un extra-terrestre

De Florent Benard, aux éditions Iconoclaste

Florent s'est construit avec et
grace a Samuel. A vingt ans, il
réalise qu'il ne peut vivre sans
son grand frére, ni loin de ceux
qui sont frappés par le handicap.
Alors il en fait son métier.

C'est I'histoire d'une fratrie pas
comme les autres... Florent est
né trois ans aprés Samuel, mais ils

pourraient étre jumeaux.lls sontaujourd’hui trentenaires
et souvent on les prend l'un pour l'autre ! Pourtant un
mot les sépare : I'autisme. Rude épreuve pour la famille,
qui a di faire face aux interrogations du corps médical -
le « cas » Samuel est resté une énigme. |l a fallu affronter
les regards hostiles, lutter pour faire accepter ce petit
garcon extraterrestre.

Qui mieux que Florent pouvait raconter, avec justesse,
son « Sam » enfant et adolescent ? Un frére terriblement
présent, souvent jaloux. Incroyablement attachant.
Tout au long de ces années, Florent tantot le protege
tantot le rejoint dans ses engouements irrésistibles. Un
jour, il s'invente méme une « boiterie » pour mieux lui

LE CHOIX DE LA REDACTION

L'extraordinaire Marcel

De Carole Deschamps, aux éditions Flammarion

La famille de Carole n'est
pas tout a fait comme

Carole Deschamps

L'EXTRACRRINAIRE

MAR(EL les autres. Elle a un petit

quelque chose en plus :
Marcel, leur fils ainé, a
trois chromosomes 21.
Lorsqu’ils apprennent la
nouvellg, le jour de sa nais-
sance, le ciel tombe sur la
Pt A0 téte de Carole et Sylvain.
Mais trés vite, grace a ce bébé débordant de joie de
vivre qui les aide a affronter toutes les difficultés, ils
décidentd'étre heureux et de faire de ce chromosome
en plus la chance de leur vie.
Carole raconte sans tabou le quotidien de sa

famille extraordinaire : la peur, les doutes, la colére,
la complexité de la prise en charge médicale et des
démarches en tout genre, mais surtout le bonheur de
voir grandir un enfant, des parents, une famille.
Carole pose avec humour et tendresse son regard
sur la trisomie 21, le handicap et, plus largement, la
différence.

ressembler.

FESTIVAL

12¢ édition du Festival Regards Croisés

La 12¢ édition du Festival Regards Croisés se déroulera du 4 au 6 novembre au Palais du Grand Large a Saint-Malo.
Trois jours d’émotions, de cinéma, de sensibilisation... toujours gratuit et ouvert a tous !

Organisé par l'association L'Hippocampe, le Festival Regards Croisés

‘ _— f’;JJ arcls contribue a promouvoir les politiques menées en faveur du handicap et
: C’: TDI‘SE‘S e aide les entreprises a changer leur regard. Il souhaite ainsi créer un élan
i ) J b positif aupres des entreprises en sensibilisant les DRH et les managers.
: e Une édition 2020 toujours aussi riche ! Conférence, job dating, soirée débat
@ avec la projection d'un long-métrage, exposition, best of des courts-
0 04 AU OB NOVEMBRE 2020 métrages depuis l'origine du Festival rythmeront les trois jours des

festivaliers. Cette année bouleversée par la crise sanitaire ne permettant
pas aux entreprises et établissements de réaliser des courts-métrages, le
J Festival a été repensé.

= | Cetévénement est susceptible d'étre modifié selon I'évolution des mesures sanitaires liées au COVID-19.

THFE

Palais du Grand Large / SAINT-MALD
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LE CHOIX DE LA REDACTION

La forét de mon pére

De Vero Cratzborn avec Léonie Souchaud, Ludivine Sagnier, Alban Lenoir
Premier film de la réalisatrice belge Vero Cratzborn, «La forét de mon pere» dépeint I'amour
‘ ’ inconditionnel d'une fille pour son pére atteint de troubles psychiques.

(14 : . Synopsis : Gina, 15 ans, grandit dans une famille aimante en lisiere de forét. Elle admire son pére
- LAFORET Jimmy, imprévisible et fantasque, dont elle est préte a pardonner tous les excés. Jusqu’au jour ou
DE MON PER la situation devient intenable : Jimmy bascule et le fragile équilibre familial est rompu. Dans
‘ fl l ' ' I'incompréhension et la révolte, Gina s’allie avec un adolescent de son quartier pour sauver son pére.
488 » Prochainement disponible en DVD

TELEFILM
\ Apprendre a t'aimer

De Stéphanie Pillonca-Kervern avec Ary Abittan, Julie de Bona, Youssef Hajdi

Apprendre a t'aimer évoque le parcours d'un pere qui sera confronté au handicap a la naissance
de sa fille porteuse de trisomie 21. Ce téléfilm francais a déja été primé lors du 22¢ festival des
créations télévisuelles de Luchon début février et a recu le prix « coup de coeur du jury ».
Synopsis : Frank est un pére dont les réves vont étre bousculés par la naissance de sa fille porteuse
de trisomie 21. Comment va-t-il affronter les petits et grands sacrifices que cette nouvelle vie lui
impose ?

Grande soirée du Psychodon

Le mardi 6 octobre a I'Olympia, Paris

« Accompagner, soutenir, sensibiliser sur les maladies
psychiques »

En 2018, les études épidémiologiques montrent qu'l
francais sur 5 sera atteint d'un trouble psychique dans sa
vie. La majorité d’entre eux vit l'apparition de la maladie
psychique entre 15 et 25 ans, mais les malades sont
insuffisamment dépistés et traités.

Le Psychodon s'est donné pour missions d'informer,
sensibiliser et mobiliser sur les maladies psychiques autour
de trois grands axes : la recherche, 'accompagnement
et la prévention sur les territoires. Le Psychodon met
également en relation les associations, les bénéficiaires
avec les mécénes et les entreprises. L'objectif est d'aider
les acteurs du champ de la santé mentale a se fédérer
pour travailler ensemble sur des projets innovants et des
initiatives locales.

Habituellement programmée chaque 12 juin, la grande
soirée a été décalée au 6 octobre 2020 a cause de la crise Cet évenement est susceptible d'étre modifié selon I‘évolution des mesures
sanitaire.Les organisateurs ont tout de méme maintenula  sanitaires liées au COVID-19.

date et ont proposé I’ « Happy Hour » du Psychodon, une
émission en live pour évoquer le risque psychique chez les
jeunes,en compagnie de Didier Meillerand,Gringe,Dr Alice
Oppetit, Dr Olivier Phan, 2 jeunes ambassadrices en santé
mentale de la Fondation ARHM et Lou Benmenni-Leprince
de la Croix-Rouge. Replay disponible sur psychodon.org.

La grande soirée sera diffusée en direct sur la chaine C8.

P Fondation des Amis de I'Atelier / www.fondation-amisdelatelier.org AMItiés - N° 75 - OCTOBRE 2020/P. 19



Nous suivre sur
les réseaux sociaux:
c'est déja nous soutenir!
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N’hésitez pas a partager
nos actualités et nos actions

www.fondation-amisdelatelier.org
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